SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCACAO INDIGENA | REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 12 semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2025] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA [05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026]
SHI5H PAO (50g) COM MOLHO DE FRANGO COZIDO (80g) CARNE EM CUBOS COZIDA GALINHADA (arroz 60g, file SOPA DE FRANGO COM CUSCUZ (40g) COM
LANCHE 4° E 2° CARNE (PTS 5g, cenoura COM ABOBORA (20g) E (paleta 60g) COM BATATA de frango 50g, Cenoura 10g) LEGUMES E FEJAO(filé de CARNE MOIDA (30g) +
sl il 10g, milho verde 10g. moida REPOLHO (20g), ARROZ DOCE (20g) E MANDIOCA + FARINHA (20g) + frango 40g, batata 30g, LEITE (30g) COM CACAU
TURNOS E EJA 40g) + REFRESCO DE (50g), FEIJAO (20g) + (20g), BAIAC DE DOIS (arroz | REFRESCO DE CAJA (polpa | cenoura 20g, macaxeira 30g, (89 + agticar 10g)
CUPUACU (polpa 40g + FARINHA (20g). 50g + feijéo 20g) + FARINHA 40g + acguicar 15g). batata doce 20g, macarréo
aglcar 15g) + BANANA (20g). 30g e feijao 15g) + FARINHA
(100g). (209).
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QUADRIENIO 2023/2026

Cafdépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 433,77 71,69 66% 17,65 16% 8,48 18% 1457 0 | 5833 0 54930 0 1427 0 (227214 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 92% 61% 16% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
39,81 % 47,40 % 7,53 % 0,88 % 4,38 % 274,689 <> Ref. 280g
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| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 2% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/03/2026] TERCA [10/03/2026] QUARTA [11/03/2026] QUINTA [12/03/2026] SEXTA[13/03/2026] SABADO [14/03/2026]
9H/15H AGAI (200g + acucar 10g) CARNE MOIDA COM FRANGO COZIDO (coxa
3 VO - -
LANCHE 1° E 2° NA% EEJ*%% Eggggﬂé\gm NA% EEJRO?:ESSSQ’?SCAO COM FARINNHA DE BATATA DOCE (40g), 80g) COM ABOBORA (20g), NAOC LETIVO -
E TAPIOCA _ MACARRAOQ (30g), ARROZ ARROZ (50g), FEIJAO (20g)
TURNOS E EJA APIIEH egy >
(30g), FEIJAQ (15g) + + FARINHA (20g).
FARINHA (20g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 533,31 77,22 58% 14,03 1% 11,24 19% 607 0 [1520 0 25804 0 2069 0 | 77682 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 113% 65% 1% 21% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| t Processados HORTFRUTI
TIPO DE BNEE | oeeseadue Culinarios Processados
ALIMENTO
54,63 % 39,39 % 5,99 % 00 % 00 % 76,369 <> Ref. 280g
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| PROGRAMA EDUCAGCAO INDIGENA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/03/2026] TERCA [17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [18/03/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026]
9H/A5H PAO (50g) COM MOLHO DE FRANGO COZIDO (80g) CARNE EM CUBOS COZIDA

LANCHE 1°E 2°
TURNOS E EJA

CARNE (PTS 5g, cenoura
10g, mitho verde 10g, moida
40g) + REFRESCC DE
MARACUJA (polpa 40g +
agucar 15g) + BANANA
(100g).

COM ABOBORA (20g) E
REPOLHO (20g), ARROZ
(50g). FEIJAO (20g) +
FARINHA (20g).

(paleta 60g) COM BATATA
DOCE (20g) E MANDIOCA
(20g). BAIAO DE DOIS (arroz
50g + feijio 20g) + FARINHA
(20g).

GALINHADA (arroz 60g, file
de frango 50g, Cenoura 10g)
+ FARINHA (20g) +
REFRESCO DE ACEROLA
(polpa 50g + aglcar 15g).

SOPA DE FRANGO COM
LEGUMES E FEIJAOQ(filé de
frango 40g, batata 30g,
cenoura 20g, macaxeira 30g,
batata doce 20g, macarrdo
30g e feijao 15g) + FARINHA

CUSCUZ (40g) COM
CARNE MOIDA (30g) +
LEITE (30g) COM CACAU
(5g + agucar 10g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio

basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (Mg)
NUTRICIONAL 433,17 71,60 66% 17,66 16% 8.44 18% 1457 0 |36866 0O 549,08 0 1424 0 | 227297 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 92% 61% 16% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE 1 ikdiute Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
39,47 % 47,86 % 7,46 % 0,87 % 4,34 % 274,68g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
@ DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
=4+ | PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4® semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026] TERCA [24/03/2026) QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA [27/03/2026] SABADO [28/03/2026]
; , ~ CARNE MOIDA COM FRANGO COZIDO (coxa CARNE COZIDA (paleta 60g) GALINHADA (arroz 60g, file )

SHI15H Al (200 10 ¢ - i
LANCHE 1°E 2° ACcoiva Fﬁ%!%l\?ﬁ})—lc:rDE o BATATA DOCE (40g), 80g) COM ABOBORA (20g), COM MANDIOCA (30g), de frango 50g, milho 10g) + NAQO LETIVO - SAIDADOS
i TAPIOCA (15g). MACARRAO (30g), ARROZ ARROZ (50g), FEIJAO (20g) BAIAO DE DOIS (arroz 50g + FARINHA (20g) + PROFESSORES
TURNOS E EJA = (30g), FEIJAQ (15g) + + FARINHA (20g). feijio 20g) + FARINHA (20g). REFRESCO DE GOIABA

FARINHA (20g). (80g + 10g de agticar).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 501,76 78,75 63% 15,63 12% 9,00 16% 119,9 0 38,90 0 342,83 0 34,16 0 1334,48 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 106% 67% 12% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
[IPO D$O brs Nedura Processados Culinarios Processados
ALIMEN
44,80 % 48,25 % 5,98 % 0,98 % 00 % 114,03g <> Ref. 280g




