, PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 1% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2026] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA [05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026]
9HE 17H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM REFERESCO DE CAJA (30g FRANGO AO MOLHO (file
LINGUICA (espaguete 50g, 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO * aclcar 10g) E PAO (50g) 40g), ARROZ (40g), FEIJAO NAO LETIVO -
LANCHE linguica 30g, milho 54, ARROZ (60g) + FARINHA DE DOIS (arroz 40g + feijao COM MOLHO DE FRANGO CARIOCA (20g).
cenoura 10g). (10g). Fradinho 15g). (filé 30g, milho verde 10g, SOBREMESA: MELANCIA
SOBREMESA: MACA (100g). cenoura 5g). (1409).
S \ 7\
7} /
Y < [* *
e CRN-7 aggg]zgo > Ferrei Anténio Peyeira ﬂch:ia Sil
Nutricionista - CRN-7 ; ena Ferreira Va
Matricula n°2564 Lﬂ%,%?ogglgaCRM? n°3868 Coordenador - CRA - PA 601760
Depart, de Amenizgio Escolar - DAESEMED Matricula n°6882 g DDAEI'CretO 38[5251ar "
Depart. s Almentaco Escolar DAE/SEMED epart. De Alimentagio Escolar- DAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugzo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educaggo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
’ COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 288,58 36,89 51% 13,17 18% 9,81 31% [ 1169 0 [a3008 o 17893 0 1357 0 197840 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 88% 45% 18% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processado HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados |  Culinrios i Processados
ALIMENTO
49,17 % 32,09 % 7,18 % 1,83 % 9,74 % 249,92g <> Ref. 280g
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’PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

HORARIO 2? semana do més de MARGO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/03/2026] TERCA [10/03/2026] QUARTA[11/03/2026] QUINTA [12/03/2026] SEXTA [13/03/2026] SABADO [14/03/2026]
9H E 17H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta AGAI (120g + agicar 10g) FRANGO AO MOLHO (40g)
FRANGO (macarrao 70g) + BAIAO (arroz 40g + 60g) COM MANDIOCA (20g) COM FARINHA DE TAPIOCA | COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO -
LANCHE espaguete 50g, milho 5g, filé feijéo fradinho 15g) com ARROZ (40q), FEIJAO (209) (60g) + SALADA DE
40g, Cenoura 10g). CENOURA (10g), CARIOCA (20g) + ) ALFACE (10g), MAGA (50g)
SOBREMESA: LARANJA E TOMATE (10g).
(160g).
N\
Ercilia Oliveitde Carvalho Taiana Souza Sena Ferreira i
Nutricionista - CRN-7 n°2923 Nutricionista - CRN-7 n°3668 Antonio Per dg %‘7‘?0
Matricula n°2564 " . Matricula n°6882 Coordenador - CRA PzAs ;
Depar. de Almentagio Eseolar- DAE/SEME Depar, de Almentagdo Escolar DAEISEMED Decreto 3

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE

Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resoluggo do FNDE n° g € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme "epasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 298,63 39,26 53% 12,14 16% 7,73 23% | 1251 0 | 8203 o 21606 0 | 2393 o [143395
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 48% 16% 21% 0 0 0 0 0

TIPO DE In Natura Minimamente | - Ingredientes Processados Ultra- HORTFRUT]
Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
64,09 % 30,20 % 512 % 0,60 % 00 % 255,10g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 37 semana do més de MARCO de 2026 j
SUGERIDO SEGUNDA [16/03/2026] TERCA [17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [19/03/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026]
9HE 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (filé REFRESCO DE GOIABA OVOS MEXIDOS (50g) COM
(espaguete 50g, carne moida 70g) COM BATATA (20g), 40g), ARROZ (40g), FEIJAO (50g + agucar 10g) E PAO CENOURA (10g), ARROZ NAO LETIVO -

LANCHE 40g, milho 5, cenoura 10g). ARROZ (60g) + FARINHA CARIOCA (20g). ) (50g) COM MOLHO DE (40g) COM CHARQUE

' ' (10g). SOBREMESA: MAMAO CARNE (carne moida 30g, (30g), FEIJAO PRETO

(150g). PTS 5g, milho verde 10g, (20g). SOBREMESA:
cenoura 5g). LARANJA (160g).

Ercilia Oﬁveil%w'alho

Nutricionista - CRN.7 n°3923
Matricula n°2564
Depart, deAjmenia;ioEsmlar-ﬂAE/SﬂMED

-

Nutricionista - C'

Matricula n°6882

o ira
Tmanﬁoﬁ%ﬁﬁfﬁ%

Dcpr i imeng Esinlr DAESEMED

Antonio

raira da Silva

-CRA 4PA6-01760
Coordenii‘)devcrreto 3825
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE

Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugdo do FNDE ne

que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e oreamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 285,90 36,29 51% 14,58 20% 9,04 28% | 111,90 0 | 855 o 22466 0 9,37 0 347828 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 87% 44% 20% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Na Processados HORTFRUTI
TIPO DE e Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
39,44 %, 42,51 9% 7,39 % 4,69 % 5,96 % 196,199 <> Ref. 280g



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 4° semana do més de MARGCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026] TERCA [24/03/2026] QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA [27/03/2026] SABADO [28/03/2026]
9H E 17H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta CUSCUZ NUTRITIVO (flocio FRANGO AO MOLHO (40g)
FRANGO (macarrao 70g) + BAIAO (arroz 40g + 60g) COM MANDIOCA (20g), 30g, linguica 20g, charque COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO -
LANCHE espaguete 50g, milho 59, file feijéo fradinho 15g) COM ARROZ (40g), FEIJAO 20g, milho verde 5g, cenoura (60g) + SALADA DE
40g, Cenoura 10g). CENOURA (10g), CARIOCA (20g) + 10g, tomate 15g) + LEITE ALFACE (10g), MAGA (50g)
SOBREMESA: MELANCIA (20g + agtcar 10g) COM E TOMATE (10g).
(140g). CACAU (1g).
s iy J . VA/’J
Erz\;cﬂla Ohvexrj%;lho
utricionista - CRN-7 n°2923 ; 1 :
Matricula n°2564 Taiana Souza Sena Ferreira
Depart, de ilimenizcio Eseolar - DAE/SEMED Nutricionista - CR&H n°3868
. Matricula n°6882
Depart. de Almentaco Escolar DAE/SEMED

—

825
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAR

Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugdo do FNDE ne
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escol

6 e 08 de maio de 2020 que dis,

pbe sobre o atendimento da alim
ar - PNAE conforme repasse do

entagéo escolar aos alunos da educacédo

FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 297,59 3660 49% 14,53 20% 10,35 31% [ 832 0 |3341 o 291,39 0 658 o lImsE ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 90% 45% 20% 28% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
l Processados HORTFRUTI
AE:II CI;F?'EO n Natura Processados Culinarios Processados
51,90 % 36,14 % 6,09 % 333% 2,54 % 245,609 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

'PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [30/03/2026] TERCA [31/03/2026] QUARTA [01/04/2026] QUINTA [02/04/2026] SEXTA [03/04/2026] SABADO [04/04/2026]
SHE 17H \ACARROMADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa ACAI (120g + agticar 10g) NAO LETIVO - FERIADO
L LINGUIGA (espaguete 50, 70g) COM BATATA (20g), COM FARINHA DE TAPIOCA NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
ANCHE linguica 30g, milho 5, ARROZ (60g) + FARINHA (20g) CRISTO
cenoura 10g). (10g). i

Ercilia O]iveix%;lho

Nutricionista - CRN-7 n°2923

Matricu

lan°2564

Depert.de Alimentagio Bscolar - DAE/SEMED

Taiana Smfﬁm Ferreira
Nutricion

ista - CRN-7 n°3868
_ Matricula n°6882
Deper de Afrentzg2o Escola DAEISEMED

Antonio Pér

-CRA-PA 6-01760
Coorden%%ocrrem 3825
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE

COMPOSICAO

v imentacéo escolar aos alunos da educacio
ma Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 356,87 42,53 48% 8,40 9% 12,47 31% | 352 0 | 921 o 13178 0 1637 0 | 57503
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACGAO (%) 108% 52% 9% 34% 0 0 0 0
TIPO DE In Natura “::ggzg;zrg: Irg:?di’e?tes Processados P Ultra-d HORTFRUTI
ALIMENTO inarios rocessados
49,37 % 34,41 % 7,62 % 1,23 % 7,37 % 27,429 <> Ref. 280g




