’ PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 1? semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2026] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA [05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026]
12:30H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (filé
ALMOCO LINGUICA (espaguete 50g, 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO 70g), ARROZ (40g), FEIJAO 40g), ARROZ (40g), FEIJAO NAO LETIVO -
i linguica 30g, milho 5g, ARROZ (60g) + FARINHA DE DOIS (arroz 40g + feijao PRETO (20g) COM COUVE CARIOCA (20g).
FUND; cenoura 10g) (10g). Fradinho 15g). (059) + SALADA DE ALFACE SOBREMESA: MELANCIA
ALMOCO AEE, SOBREMESA: MACA (100g). (159) E TOMATE (15g). (140g).
} EJA
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73R —
Erclli Oliveiige Caryapy, Taiana Souiza Sena Ferreira Antamofg{ra da Silva
lﬁsmgta - CRN-7n°2923 Nutricionista - CRN-7 n°3868 Coordenador - CRA - PA 6-01760
,’}an&-ntd ﬁ%ﬂ’wd}an 2564 . Matﬂcula n 6882 Deereto 3825
“Fal. 06 Alimentagio Esgolar. DAE/SeED Depart. de Alimentagao Escolar DAE/SEMED Depart. De Alimentaio Escolar - DAR
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugio do FNDE ne 6 € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e oreamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 290,15 33,57 46% 13,13 18% 11,46 TR bV lsmW § T wie o | By 5 laaE 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 28% 18% 22% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processad HORTFRUTI
AI::II(ZI\?'EO e Processados Culinérios Hessendas Processados
35,86 % 4,76 % 0,61 % 3,66 % 271,259 <> Ref. 280g
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,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL , REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 2° semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/03/2026] TERCA [10/03/2026] QUARTA [11/03/2026] QUINTA [12/03/2026] SEXTA [13/03/2026] SABADO [14/03/2026]
12:30H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (409)
ALMOCO FRANGO (macarrao 70g) + BAIAO (arroz 40g + 60g) COM MANDIOCA~(209), ARROZ (40g), FEIJAO COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO -
. espaguete 50g, milho 5g, fil feijdo fradinho 15g) COM ARROZ (40g), FEIJAO PRETO (20g) + SALADA DE (60g) + SALADAPE
FUND.; 40g, Cenoura 10g). CENOURA (10g), CARIOCA (20g) + REPOLHO (10g) E TOMATE ALFACE (10g), MAGA (50g)
ALMOGO AEE, SOBREMESA: LARANJA (15g). E TOMATE (10g).
EJA (160g).
Do )
Ercilia Olivei%?éarvalho . . L. A
Nutricionista - CRN-7 n°2923 Taiana Seuizd Sena Ferreira é‘oﬁf&ﬁéﬁm.c _aplgig_gl%
D dkilm?'hvnolzsggs/sm e nGams Decreto 3825
epart. e Alimentacdo Hseolar - 3 an b y .
s fa Deper.ds Almeniacio Escolr DAE/SEMED Depart. De Alimentagio Escolar - DAR
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugzo do FNDE no g € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 257,99 33,18 51% 14,16 22% 7,59 2% [ 4 [ers8 § | wpe o 0 [169276
Referéncia do VET 473 85(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 55% 28% 22% 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Pracesssias Processados
ALIMENTO
58,64 % 35,87 % 4,89 % 0,61% 00 % 280,539 <> Ref. 280g




,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

' REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
r HORARIO 3% semana do més de MARGO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/03/2026] TERCA[17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [19/03/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026]
12:30H MACARRONADA DE GARNE FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (fils CARNEAOMOLHO (Paleta | 0VOS MEXIDOS (50g) COM
ALMOGO (espaguste 50g, carne moids 70g) COM BATATA (20g), 409). ARROZ (409), FEWAO | g0g) com MANDIOCA (20g), CENOURA (10g), ARROZ NAO LETIVO -
: 40g, milho 5g, cenoura 10g). ARROZ (60g) + FARINHA CARIOCA (20g). ARROZ (40g), FEIJAO (40g) COM CHARQUE
FUND; ’ ’ (10g). SOBREMESA: MAMAO CARIOCA (20g). (30g), FEIJAO PRETO
ALMOGO AEE, (150g). (20g). SOBREMESA:
J EJA LARANJA (160g).
ia Dlivaitad s dialid 50uza Sena Ferreira o ' da Silva
e ol QB g Bl
o atricula noyec Matricula n°6882 GO ot 3625
Depert, d Almentagio ok DA SEBED Depart s Aimentgio Escolar DAEISEMED

Depart. De Alimentagio Escolar - DAE

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE no 6 e 08 de maio de 2020 qQue dispée sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Cailcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 266,13 32,16 48% 14,24 21% 8,80 30% | 4448 0 | 7981 o 168,12 0 9,06 301660 o
Referéncia do VET 473 65(55%) AT77(65%) 12(10%) A 18(1 5%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAOQ (%) 56% 27% 21% 17% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| t Processados HORTFRUTI
TIPO DE et Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
48,64 % 42,96 % 4,63 % 3,78 % 00 % 207,19g <> Ref. 280g




‘i‘

¥
-

4

AL

@

-

¥;

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

' REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 4% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026] TERCA [24/03/2026] QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA[27/03/2026] SABADO [28/03/2026]
12:30H MACARRONADA DE FRANGO A0 MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (40g)
ALMOCO FRANGO (macarrzo 70g) + BAIAO (arroz 40g + 60g) COM MANDIOCA (20g), ARROZ (40g), FEIJAO COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO -
espaguete 50g, milho 5g, filg feijéo fradinho 15g) Com ARROZ (40g), FEIJAO PRETO (20g) + SALADA DE (60g) + SALADA DE
FUND.; 40g, Cenoura 10g) CENOURA (10g), CARIOCA (20g) + REPOLHO (10g) E TOMATE ALFACE (10g), MAGA (50g)
ALMOCO AEE, SOBREMESA: MELANCIA (15g). E TOMATE (10g).
EJA (140g).
j P - Z/‘% Rt
A v o5 e v LR : Al ilva
Ercilia Ohveu‘ﬂé%%arvalho Taiana Souza Sena Ferreira Antbnio PefelradaS
Nutricionista - CRN-7 n°2923 Nutricionista - CRN-7 n°3868 Cuordeador-0 g PZAS 6-01760
Matricula n°2564 Matricula n°6882 Decreto 3 - T
Depert.de Alimentagéo Esclar - DAE/SEMED Depert do Afmentagd Escoler DAEISEMED Depat. De Alimentagdo Escolar
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE ne g 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta¢éo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 254,96 32,47 51% 14,07 22% 7,56 27% | 1430 0 | 3467 o 130,89 0 "ed o |tedige g
Referéncia do VET 473 B85(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 54% 27% 22%, 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
p sad HORTFRUTI
AIII:\’II (I)E 3_::0 In Natura Processados Culinarios i Processados
56,90 % 37,37 % 5,09 % 0,64 % 00 % 247,549 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

’PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL , REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 5% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [30/03/2026] TERCA [31/03/2026] QUARTA [01/04/2026] QUINTA [02/04/2026] SEXTA [03/04/2026] SABADO [04/04/2026]
12:30H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) CO_M NAO LETIVO - FERIADO
ALMOCO LINGUICA (espaguete 50g, 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAQ DE NAO LETIVO -
: linguica 30g, milho 5g, ARROZ (60g) + FARINHA DE DOIS (arroz 40g + feijao CRISTO
FUND,; cenoura 10g). (10g). Fradinho 15)
ALMOGO AEE,
EJA
~
1
Ercilia Olive%ho iana Souza Sena Ferreira Antonio Perelra da Silva
Nﬁtricienista-CRgeé-g 3;2923 Tr:lal}ticionista-CRNé'é 33_3868 Coordengdor-(ti A PAG01760
Matricula n ricula n° SCreto 3
Depart. de Alimentagdo Escolar - DAE/SEMED Dmng\em Escolar DAE/SEMED Depart. De Alimentagdo Escolar - DAR
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resoluggo do FNDE ne g € 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educaggo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 294,06 33,84 46% 11,52 16% 12,28 38% 47 o |2236 @ 5738 0 349 0 Jes73
Referéncia do VET 473 85(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 62% 29% 16% 23% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- HORTFRUTI
AIII:II(I)EA?':'EO In Natura Processados Culinérios Phacessads Processados
43,67 % 41,91 % 6,01 % 1,20 % 7,21 % 91,979 <> Ref. 280g




