, PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS )

HORARIO 1% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2026] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA[05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE GOIABA CALDO DE CARNE VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCRI/AEE/ (50g) + LEITE (30g + aglicar (60g + actcar 15g) + PAO (mandioca 80g, paleta 50g, (40g, agticar 15g, leite 20g) FRANGO (flocao 40g, filé de NAO LETIVO -
10g) COM CACAU (1g) + (50g) COM MOLHO DE cenoura 10g) + PAO (25g). +PAO (50g) COM OVO (50g) Frango 40g, ovo 50g, milho
CEPEJA MAMAO (170g). FRANGO (filé 40g, extrato + MACA (100g). verde 5g, cenoura 10g,
10g, cenoura 10g, milho tomate 15g) + CAFE (59)
10g). COM LEITE (309).
LG T 't A
Ercilia Giive%ho Taiana Souza Sena Ferreira Antonid Peteira da Sl]%%
Nutricionista - CRN-7 n°2923 Nutricionista - CRN-7 n°3868 Coordenador - CRA - PA5 6-017
Matricula n°2564 . Matricula n°6882 Decreto 382 i
Depart.de Alimentagio Esoolar - DAR/SEMED Depart. de Afimentacao Escolar DAF/SEMED Depart. De Alimentagdo Escolar -
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 393,20 56,06 57% 18,10 18% 11,14 % |48 0 (1188 B | 1eemas o 1924 0 Jasisr o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACGAO (%) 86% 49% 18% 22% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
56,01 % 24,23 % 7,01 % 1,37 % 11,38 % 377,32g <> Ref. 280g
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, REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS )
HORARIO 2% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/03/2026] TERCA [10/03/2026] QUARTA [11/03/2026] QUINTA [12/03/2026) SEXTA [13/03/2026] SABADO [14/03/2026]
LEITE (30g) COM CACAU (1g CUSCUZ NUTRITIVO DE ACAI (200g+ agiicar 10g) VITAMINA DE CAJA (polpa CUSCUZ (40g) COM OVO
UCR/AEE/ +aglcar 10g) e TAPIOCA ';RANGZJ O(f'°°a° ggg, ﬁ‘?’hde COM FARINHA DE TAPIOCA 49% aglcar 10“?',’%?_ ﬁggé ‘é (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
50g) COM MANTEIGA (5). rango 40g, ovo 50g, milho 20g). PAO (50g) CO CAFE (59 + agticar 10g).
CEPEJA (50g) (59) verde 5g, cenoura 10g, e CARNE (moida 30g, extrato Retag
tomate 15g) + REFRESCO 10g, milho 5g) + ABACAXI
DE ABACAXI (80g + agticar (130g).
J 10g).
Ercilia Oliveirdae Carva] et ' - irada Si
Nutricionista - cp} _7n°2921310 Taiana Souza Sena Ferreira AntonioPefeira dg 3{17%%
Matricula n°2564 Nutricionista - CRN-7 n°3868 Coordenador - BgAS F
Depart de Almentagio Bl i g Matricula n°6882 Decreto 3 b i
’ : Depart. de Almentacdo Esoolar DAE/SEMED Depart. De Alimentagdo Escolar -
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolucdo do FNDE n° 6 ¢ 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educagso
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 442,47 61,96 56% 13,72 12% 11,67 2% |%04 o (%18 0 | jemzz @ 201 0 [130980 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 96% 54% 12% 23% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
AIII:II cé'?fo % SN Processados Culinarios Processados
45,49 % 39,68 % 8,60 % 1,04 % 5,18 % 112,899 <> Ref. 280g
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|PROGRAMA  EJA | REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de MARGO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/03/2026] TERCA [17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [19/03/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE ACEROLA CALDO DE CARNE VITAMINA DE CAJA (40g, CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCRI/AEE/ (50g) + LEITE (30g + acticar (50g + agucar 15g) + PAO (mandioca 80g, paleta 50g, acucar 15g, leite 20g) +PAO FRANGO (floco 40g, filé de NAO LETIVO -
CEPEJA 10g) COM CACAU (1g). (50g) COM MOLHO DE cenoura 10g) + LARANJA (50g) COM OVO (50g) Frango 40g, ovo 50g, milho
FRANGO (filé 40g, extrato (160g) + PAO (259). verde 5g, cenoura 10g,
10g, cenoura 10g, milho 10g) tomate 15g) + CAFE (59)
+ MACA (100g). COM LEITE (30g).
i Uii‘»’ﬁi%ho ; Sena Ferreira Antonio Peftira da Silva
E]ﬁﬁi}rlg:ienista -CRN-7 §;29z3 T% ?s\ga} gg&? ©33568 COOYdeanor_E 3535A5 601760
Matricula n°25 . °6882 ecreto 3
Depart. de Alimentacio Fscolar - DAE/SEMED ~ Matricula Er;cdat DAEISENED Depart. De Alimentagio Escolar - DAR
' mmwﬂéﬂ :
Cardapio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag3o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e oreamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 382,63 53,50 56% 17,97 19% 1,13 26% 4038 0 |39251 102394 0 1892 0 |[214621 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 83% 47% 19% 22% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
l Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Natura Processados Culinarios $ Processados
ALIMENTO
53,84 % 24,99 % 7,52 % 1,46 % 12,20 % 313,999 <> Ref. 280g
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| REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS )
HORARIO 4% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026] TERCA [24/03/2026] QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA [27/03/2026] SABADO [28/03/2026]
LEITE (309) COM CACAU (1g CUSCUZ NUTRITIVO DE ACAI (200g+ acticar 10g) VITAMINA DE CAJA (polpa CUSCUZ (40g) COM OVO
UCRI/AEE/ + aclicar 10g) e TAPIOCA FRANGO (flocso 40g, filé de COM FARINHA DE TAPIOCA | 40g, aglicar 10g, leite 20g) + (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
CEPEJA (50g) COM MANTEIGA (59). Frango 40g, ovo 50g, milho (20g). PAO (50g) COM MOLHO DE CAFE (59 +aglcar 10g) +
verde 5g, cenoura 10g, CARNE (moida 30g, extrato MAMAO (170g).
tomate 15g) + REFRESCO 10g, milho 5g).
DE ABACAXI (80g + aglcar
10g).
g iy 0
Ercilia mw«%a{‘z’glz% : \
Nuicongia, 284 Souza Sena Ferrelra :
fcula 0’ : 1 e e 2
Depart e - DE D T A R 3066 Antonio Peteira da Silva
Matricula n°6882 Coordenador - (RA - PA 6-01760
MMWWMMED Decreto 3825

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagéo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentag3o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 451,37 64,23 57% 13,88 12% 11,69 23% | 4104 0 [14638 o 107189 0 222 o [131534
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 98% 56% 12% 23% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
50,74 % 35,87 % 7,78 % 0,94 % 4,68 % 215,53g <> Ref. 2809
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IPROGRAMA EJA

l REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS)

HORARIO 5% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [30/03/2026] TERCA [31/03/2026] QUARTA [01/04/2026] QUINTA [02/04/2026] SEXTA [03/04/2026] SABADO [04/04/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE GOIABA CALDO DE CARNE NAO LETIVO - FERIADO
UCR/AEE/ (50g) + LEITE (30g + agticar (igg *) ?;%f,.a;rv‘gﬁ:g E/;o (mandioca 80g, paleta 50g, NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
10g) COM CACAU (1g). g cenoura 10g) + PAO (259). CRISTO.
CEPEJA 9 (19) FRANGO (filé 40g, extrato ke o
10g, cenoura 10g, milho 10g)
+ MELANCIA (200g).
/7 ‘_,Ar: " ~_> ;
Ercilia Olivetdie Caryalh iana Souza Sena Ferreira .
d ULVEHGHe 0 Taiana Souza 5 4 ’
Nutricionisea - CRN-7 n°2923 Nutricionista - CRN-7 n°3868 Antonio Pergira da Silva
Matricula n°2564 Matricula n°6882 Coordenador - CRA - PA 6-01760
Depart. de Amentagéo selar- DAESEMED Depart. de Almeniagio Escolar DAETSEMED Decreto 3825
Depart. De Alimentagdo Escolar- DAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendagGes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 328,86 48,29 59% 14,95 18% 8,61 24% 2800 0 [ 3697 o 44082 o0 6,30 0 |120772 ¢
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 72% 429 18% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE LIRS Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
55,36 % 2241 % 7,70 % 1,71 % 12,83 % 212,03g <> Ref. 280g




