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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

lPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE | REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)
HORARIO 12 semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2026] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA [05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAM!NA DE MANGA (polpa ACAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) TRIO DE FRUTAS (Maga
LANCHE (1g) E BANANA (509) + 70_g, leite 10g, banana 50g) + (500) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + 509, Mam&o 75g, Banana NAO LETIVO -
& CUSCUZ (20g) COM OVO PAQ (25g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAO (25g) COM 50g, Aveia 5g, Leite em p6
MANHA E (25g). (39). MANTEIGA (3g). 159).
TARDE
1MHe 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS FRANGO EM CUBINHOS SOPA DE LEGUMES, OVOS
ALMOCO E (Espaguete 30g, milho 5g, (30g) AO MOLHO, BAIAO (40g) COM BATATA (15g), (40g) COM ABOBORA (10g), E FEIJAO (Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
carne moida 30g, Cenoura (arroz 359 + feijao fradinho ARROZ (35g), FEIJAO ARROZ (35g), FEIJAO mandioca 15g, cenoura 10g,
JANTAR 10g). 10g) COM CENOURA (10g). CARIOCA (15g) COM PRETO (15g). SOBREMESA: |  repolho 10g, ovo 50g, feijéo
BETERRABA (10g). MACA 100g. 10g, proteina de soja 5g).
SOBREMESA: LARANJA
(160g).
Vi, T i !‘}
Ercilia Olivei%al - s‘v/{ : LR
Rutricionista - CRN.7 po2 ho Taiana Souza Sena Ferreira Antbnio Pergira da Silva
3 n°2923 S o non
Matricula n°2564 Nutriconista - CRN-7 n Coordenador - CRA - PA 6-01760
Depart, de dlimentzgss Escolar- DAR/SEMED Matricula n°6882 Decreto 3825
' Depat. do Almentzc2o Escolar DAESEMED Depart. De Alimentago Escolar - DAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 ¢ 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 46173 68,57 59% 18,49 16% 10,99 219 3976 126% | 184,26 921% 790,81 105% | 40,82 2189,06 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 152% 90% 16% 33% 126% 921% 105% 816% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE W Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
61,18 % 31,69 % 3,09 % 0,37 % 3,67 % 577,439 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

,F’ROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE

l REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 2% semana do més de MARGO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/03/2026] TERCA [10/03/2026] QUARTA [11/03/2026] QUINTA [12/03/2026] SEXTA [13/03/2026] SABADO [14/03/2026]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) LEITE (15g) COM CACAU

LANCHE (19) E BANANA (50g) + 70g, leite 10g, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + (19) E BANANA (50g) + NAO LETIVO -

2 CUSCUZ (20g) COM OVO PAO (25g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAO (25g) COM CUSCUZ (20g) COM OVO
MANHA E (25g). (39). MANTEIGA (3g). (25g).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE FRANGO (30g) EM SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO AO MOLHO (30g) CARNE EM CUBINHOS AQ
ALMOCO E FRANGO (macarrfo CUBINHOS A0 MOLHO 10g, mandioca 15g, abébora COM BATATA (10g), ARROZ MOLHO (40g) COM BATATA NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, filé COM BATATA (10g), ARROZ 10g, couve 5g, carne moida (35g), FEIJAO PRETO (159) (10g) E CHUCHU (10g),
JANTAR 30g, Cenoura 10g) (40g) COM CENOURA (10g). 30g, feijao 10g) + COM REPOLHO (05g) + ARROZ (35g), FEIJAQ
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MAGA (100g). CARIOCA (15g).
(100g).
Ercilia Oliveiree Carvalh, Taiana S0uza Sena Ferreira b
Nutricionista - CRN.7 p°2973 Nutricionista - CRN-7 n°3868 Antgnio Pertira da Silva
Matricula n°2564 Matricuia n°6882 denador - CRA- PA 6-01760
PoT e o Y Coordena
Depar, de Almentagio Buobr DAz sy Dopert. de Almentz;o Escolar DAEISEMED Decreto 3825
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugzo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educaggo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 465,48 70,25 60% 18,34 16% 10,69 21% | 4085 128% [10335 517% | 74946 100% | 36,95 739% | 217261 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 153% 92% 16% 32% 128% 517% 100% 739% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
56,73 % 35,03 % 3,84 % 0,40 % 4,00 % 457,529 <> Ref. 280g
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,PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE , REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/03/2026] TERCA [17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [19/03/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g)
LANCHE (19) E BANANA (50g) + 70g, leite 10g, banana 50g) + c:(50(9) egleRINHA DE COM MELANCIA (100g + NAO LETIVO - FORMAGCAO NAO LETIVO -
4 CUSCUZ (20g) COM OVO PAO (25g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAO (25g) COM E PLANEJAMENTO
MANHA E (259). (39). MANTEIGA (3g).
TARDE
1He 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS FRANGO EM CUBINHOS
ALMOCO E (Espaguete 30g, milho 5g, (30g) AO MOLHO, BAIAO (40g) COM BATATA (15g), (40g) COM ABOBORA (10g), NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
carne moida 30g, Cenoura (arroz 359 + feijgo fradinho ARROZ (35g), FEIJAO ARROZ (35g), FEIJAO E PLANEJAMENTO
JANTAR 10g). 10g) COM CENOURA (10g). CARIOCA (15g) COM PRETO (15g). SOBREMESA:
BETERRABA (10g). MAGA 100g.
2 :
Ercilia Oiiveitade Carvalho Tai '
d VIS ana S aFk
Nutricionista - CRN-7 n°2923 Nutricionista - CRIF!JJ g§3r§6u?
Matricula n°2564 Matricula n°6882
Depart. de Alimentaci Hscolar- DAE/SEMED Depert. do Almentaso Esoolar PAEISEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE ne 6
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 477,99 71,20 60% 18,70 16% 10,78 20% 2977 118% [ 71,33 446% | 58085 97% 34,95  874% | 182907 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(85%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 157% 94% 16% 32% 118% 446% 97% 874% 0
Minimamente Ingredientes Ultra- HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios i i Processados
ALIMENTO
52,69 % 38,18 % 3,73 % 0,49 % 4,91 % 325,759 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - CRECHE l REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS )
HORARIO 4° semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026] TERCA [24/03/2026] QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA [27/03/2026] SABADO [26/03/2026]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) LEITE (15g) COM CACAU
LANCHE (19) E BANANA (50g) + 70g, leite 10g, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + (19) E BANANA (50g) + NAO LETIVO -
2 CUSCUZ (20g) COM OVO PAO (25g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAO (25g) COM CUSCUZ (20g) COM OVO
MANHA E (259). (39). MANTEIGA (3g). (259).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE FRANGO (30g) EM SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO AO MOLHO (30g) CARNE EM CUBINHOS AO
ALMOGO E FRANGO (macarréo CUBINHOS AO MOLHO 10g, mandioca 15g, abébora COM BATATA (10g), ARROZ MOLHO (40g) COM BATATA NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, file COM BATATA (10g), ARROZ 10g, couve 5g, carne moida (35g), FEIUAO PRETO (15g) (10g) E CHUCHU (1(_)9),
JANTAR 30g, Cenoura 10g). (40g) COM CENOURA (10g). 30g, feijaio 10g) + COM REPOLHO (05g) + ARROZ (35g), FEIJAO
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MAGA (100g). CARIOCA (15g).
(100g).
= f
Ercilia Ofiveiteede farvalho ' FSena Ferre Antdnio PEFEtE da Silva
Sl na Sodza Sena Ferreira nion
Nutricionista - CRN-7 n°2923 'll‘elu%mon - CRN-7 n°3868 Coordenador - CRA - PA 6-01760
Maricula n°2564 Matricula n°6882 Decreto 3825
Depart de Alimeny=ciy Escolar- DAESEMED Depart.de Almentacio Esoolar DABISEMED Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE
Cardépio elaborado seguindo as recomendacGes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no dambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 465 48 70,25 60% 18,34 16% 10,69 21% 4035 128% [ 103,35 517% | 74946 100% | 3695 739% | 217261 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 150 NI
ADEQUAGAO (%) 153% 92% 16% 32% 128% 100% 739% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
56,73 % 35,03 % 3,84 % 0,40 % 4,00 % 457,529 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [30/03/2026] TERCA [31/03/2026] QUARTA [01/04/2026] QUINTA [02/04/2026] SEXTA [03/04/2026] SABADO [04/04/2026]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAM!NA DE MANGA (polpa ACAI (100g) COM BANANA NAO LETIVO - FERIADO

LANCHE (19) E BANANA (50g) + 709, leite 10g, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -

MANHA E cuscuz ((zzc;g)) COM OVO PAO (25g) (é)l\)/l MANTEIGA TAPIOCA (10g). CRISTO

9)- 9).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINH(?S CARNE EM CUBINHOS NAO LETIVO - FERIADO
ALMOCO E (Espaguete 30g, milho 5g, (30g) AO MOLHO, BAIAO (409) COM BATATA (15g), NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
carne moida 30g, Cenoura (arroz 35g + feijao fradinho ARROZ (35g), FEIJAQ CRISTO
JANTAR 10g). 10g) COM CENOURA (10g). CARIOCA (15g) COM
BETERRABA (10g).
)
Ercilia 0jj Carvalho Taiana Souz c%%fﬁ“sﬁs"?
Neonida RN T 12923 N athouia 1°6082
atricula n . s
Depart de Afmesiac Feptar- DAE/SEMED Depart. de Afmentacao Escole DAEISEMED
Cardépio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 504,29 74,35 59% 17,94 14% 11,79 21% | 1902 101% | 5570 464% | 45135 100% | 2552 @s51% | 153379 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 i NI
ADEQUAGAO (%) 166% 98% 14% 35% 101% 464% 100% 851% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE G Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
49,64 % 38,49 % 4,28 % 0,69 % 6,90 % 185,49g <> Ref. 280g




