SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2026] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA [05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026)
07:45H Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (70g, » ) Vitamina de Goiaba (50g) TRIO DE FRUTAS (Maca
. e Cacau (1g) + Cuscuz (20g) leite 10g, b"fﬂﬁﬂa 50g) + Péo Le‘t‘i (;59) iTe-pioff (359) com Melancia (100g + leite 50g, Maméo 75g, Banana NAO LETIVO -
DESJEJUM cam oy (250). (259 - 1/2 unidade) com com manteiga (5g). 15g) + P&o (25g - 1/2 50g, Aveia 5g, Leite em pd
manteiga (3g). unidade) com manteiga (3g). 15g).
09H Maméo (150g) em fatias . A : ‘ " Maga cortada ao meio sem
LANCHE g . S Abacaxi (1‘209) fatia média Banana cortada ao meio com Laranja em rodela média cascas e sem sementes NAO LETIVO -
= inteira. casaca (100g). (120g). (100g)
MANHA sementes. . ?
Progredir para com casca.
10:30H Arroz (30g), Feijgo (15g), Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), ngjéq fradinho
AL ' Carne picadinha (40g) com (Espaguete 30g, Carne 30g, (159) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (15g), Carne picadinha (40g) NAO LETIVO -
IR cenoura (10g). cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g). cenoura 10g). com chuchu (15g) e batata
(15g).
14H Sopa de Frango com feijéo Puré Misto de Batata (50g) Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijéo
(filé 30g, Ave maria 10g. feijdo com Frango desfiado (30g), 30g, Ave maria 10g, Feijdo Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijdo 10g, batata 10g,
10g e repolho 5g). Sobremesa: Agai {100g) com Mandioca 15g, Couve 5g). obremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e repolho 10g).
l%/ banana (50g) e tapioger{18g). banana (50g) e tapioca (10g).
” 1alana Souza-Sena Ferreira Y
Ercflia OliveiFrd¢ Carvalho Nutrcionista - CRN-7 n°3368 Anténio Pertirada Silva ‘ paAHe
Nutricionista - CRN-7 n°2923 . Matricula n°6882 A enador - CRA - PA 6-01760 o AL
Matricula n°2564 Dopart,de Almentzoao Escolar DAF/SEMED Decreto 3825 '
o Mimentasio Ssralar - DAB/SEMED Semart-e-Alimentacio Escolar - DAE W‘%mw :
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 774,45 114,78 59% 30,29 16% 18,20 21% 5321 72% |388,16 863% | 117569 67% | 57,53 575% | 89767 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 109% 65% 16% 23% 72% 863% 67% 575% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Sr Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
65,34 % 28,82 % 3,66 % 00 % 2,18 % 1092,65g <> Ref. 100g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
e | PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS)

HORARIO 2% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/03/2026] TERCA [10/03/2026] QUARTA [11/03/2026] QUINTA [12/03/2026] SEXTA[13/03/2026] SABADO [14/03/2026]
07:45H Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (70g, Leite (15¢) e Farofa (15g) de TRIO DE fRyTAS (Maca e s P
& i e Cacau (1g) + Cuscuz (15g) leite 10g, banana 50g) + Péo ovo (25g) e cenoura ralada 50g, Mamao 75g, Banana eite (20g) e Cuscuz (15g) NAO LETIVO -
DESJEJUM com manteiga (3g). (25g - 1/2 unidade) com (50). 50g, Aveia 5g, Leite em p6 com ovo (25g).
manteiga (3g). 15g).
09H Mamé&o (150g) em fatias . . I " g " ) Maga cortada ao meio sem
Abacaxi (120g) fatia média Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média cascas e sem sementes ;
LANCH_E giessabrasil SAREAIE Ser inteira. casca e sem semente. (120g). (100g) b
MANHA sementes. I ]
Progredir para com casca.
10:30H Arroz (30g), Feijao (15g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), F_eijéq fradinho
po— | Semitoies {04, Lot (Espaguete 30g, Carne 30g, (ol e bieiemeica [0, (Espaguets 30g, Frango 30g, | (159), Came picadinha (40g) NAO LETIVO -
MOCO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) com chuchu cenoura 10g). com chuchu (15g) e batata
(10g). (10g). (159).
14H Sopa de Frango com feijdo Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Abdbora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijdo Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abobora 10g desfiado (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijdo 10g, mandioca 10g,
e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e chuchu 10g).
2o D banana (50g) gtgpioca (10g). i '\banana (509) e tapioca (10g)
Excilia OlivefFe de Carvatho ’l‘aiam% Sena Fergglsrg Antbnio Pédaira 20 il
Nutncwmstal CRN- 56142923 Nutricionista - C °6882 Conrdenader- C “PA6-01760 pedro A
Mau'icuan lor- Matncula 4 DAEISEMED Decreto 825 aentage
ga HHIELY 2 o wi.nn.i f Tl = . ac 8 e v - T 3
Cardapio elaborado segumdo as recomendagoes da Resolug;ao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dlspoe sobre o atendlmento da alimentacéo &MOS alunos da educagao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 740,38 106,60 58% 30,47 16% 17,86 22% | 4329 59% |354,14 787% | 1188,98 68% | 57,07 571% | 80507 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 105% 60% 16% 23% 59% 787% 68% 571% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura S Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
67,21 % 27,99 % 3,64 % 00 % 1,15 % 1027,04g <> Ref. 100g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/03/2026] TERCA [17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [19/03/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026]
[ ]
07:45H 5 S Vitamina de Manga (70g, ) y Vitamina de Goiaba (50g)
Leegeaé;ig()éz\:n: 23;2:; ((205\> leite 10g. banana 50g) + P&o Leite (159) e Tapicca (359) com Melancia (100g + leite NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
DESJEJUM ccmvévo (25q). Y (259 - 1/2 unidede) com com manteiga (5g) 15g) + P30 (25 - 1/2 E PLANEJAMENTO
- manteiga (39). unidade) com manteiga (3g).
09H 5 i
Maméo (150g) em fatias Abacaxi (120g) fatia média Banana cortada ao meio com Laranja em rodela média NAO LETIVO - FORMAGAO NAG LETIVG -
LANCH_E glessasSelieasedigsen) inteira. casca (100g). (120g). E PLANEJAMENTO
MANHA sementes.
10:30H Arroz (30g), Feijdo (15g), Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango
Carne picadinha (40g) com (Espaguete 30g, Carne 30g, (15g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, NAOEngA\'{‘(é‘;:SS&\ATAOCAO NAO LETIVO -
ALMOQO cenoura (10g). cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos. cenoura 10g).
14H Sopa de Frango com feijdo Puré Misto de Batata (50g) Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (50g) com
(filé 30g, Ave maria 10g, feijgo com Frango desfiado (30g), 30g, Ave maria 10g, Feijéo Carne Moida (30g), Arroz NAO LETIVO - FORMAGCAO NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). E PLANEJAMENTO
10g e repotho 5g). Sobremesa: Acai (100g) com Mandioca 15g, Couve 5g). Sobremesa: Acai (100g) com
V277 % banana %Aapiooa (109) banafia (50g) e tapioca (10g).
. i : ra Sguza Sena Ferrelra e 3
Erctlia Ol ¢ Carvalho Taiafta Sﬁﬁ‘gﬁ éRN—'f n°3868 - o B
Nutricionista - CRN-7 1°2923 ConS 06882 Antonio refeyra da oiva
Matricula n°2564 . Matnciu Escoar DAEISEMED Coordenador - CRA - PZA5 b-
Depart,de Aliventacie Eszolar - DAE/SEMED Deper, do Alméntzi20 Decreto 38 b
DI
Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 232% que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (Hg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 821,64 120,86 59% 30,96 15% 19,31 21% 4635 79% | 32307 897% | 98366 70% | 4453 557% | 78227 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 116% 68% 15% 25% 79% 897% 70% 557% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura R Processados HORTFRUTI
A[II:ACI)EIB'sO Processados Culinarios Processados
63,40 % 30,41 % 3,57 % 00 % 2,62 % 852,76g <> Ref. 100g




\ SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
7 DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
S PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

iPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

l REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS)

HORARIO 4% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026 TERCA [24/03/2026] QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA [27/03/2026] SABADO [28/03/2026]
[ ]
07:45H Leite (15g) com Banana (500) Vitamina de Manga (70g, Leite (15g) e Farofa (15g) de TRIC DE FRUTAS (Maca — & ol
: e Cacau (1g) + Cuscuz (15g) Ieite W0g} banana 58g) +Pao ovo (25g) e cenoura ra ot 50g, Mam&o 75g, Banana LERD \jOg) e stguz (15g) NAO LETIVO -
DESJEJUM B Fanieiss (3G (25g - 1/2 unicade) com (59). 50g, Aveia 5g, Leite em po com ovo (25g).
manteiga (3g). 15g).
09H Mamao (150g) em fatias ) - g . Magé cortada ao meio sem
Abacaxi (120g) fatia média Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média cascas e sem sementes "
LANCHE grossas, sem casca e sem riteia. st S SSTARTE. (120g). (100g) NAO LETIVO
MANHA sementes. g ‘
Progredir para com casca.
10:30H Arroz (30g), Feijgo (15g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), F'eijé(? fradinho
' bejterraba (10g), Carne (Espaguete 30g, Carne 30g, (15?) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g. (15g), Carne picadinha (40g) NAO LETIVO -
LMOCO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) com chuchu cereia 10g) com chuchu (15g) e batata
(10g). (10g). (15g).
14H Sopa de Frango com feijéo Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijéo
(filé 30g, Ave maria 10g, feijéo Abdbora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (file 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abdbora 10g desfiado (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijao 10g, mandioca 10g,
e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sphremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e chuchu 10g).
s banana (50g) ¢ tapioca (10g). napa SOg) e tapioca (10g).
5 1Ta i
Ercilia Olivei! rvalho Talana ggufa ax,na Fe“g%sa Antom% ec irad da g{%
Nutricionista - CRN-7 gx°2923 \a n°6882 Coordena or 8 5
’ amculan 2564 " atﬂcu oot O ABSBH HEPHI'I e Ahmgntagao Escolar - DAE
Cardaplo elaborado segumdo as recomend Qoes da Resolug.ao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo
basica no @mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 740,38 106,60 58% 30,47 16% 17,86 22% | 4329 59% |35414 787% | 118898 68% | 5707 571% | 80507 o0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 105% 60% 16% 23% 59% 787% 68% 571% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura 2 Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
67,21 % 27,99 % 3,64 % 00 % 1,15 % 1027,04g <> Ref. 100g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

‘ REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS)

HORARIO 5% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [20/03/2026] TERCA [31/03/2026] QUARTA [01/04/2026] QUINTA [02/04/2026] SEXTA [03/04/2026] SABADO [04/04/2026]
07:45H Leite (15g) com Banana (500) Vitamina de Manga (70g, : e NAO LETIVO - FERIADO
& i =znz 50 3 Leite (15 T ca (35g)
; e Cacau (1g) + Cuscuz (20g) | 'ee 199, banana 50g) + Pao s ?;t;g:?;g; - NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
DESJEJUM com ovo (25g). (25g - 1/2 gn.dace) com A28 CRISTO
manteiga (3g).
0sH Mamao (150g) em fatias - T ; NAO LETIVO - FERIADO
Ab 120g) fati d B rtad
LANCHE grossas, sem casca e sem Gt imgzaa R T I Ay agggr;‘e"’ e NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
MANHA SRR : ; CRISTO
10:30H Arroz (30g), Feijo (15g), Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijgo Preto NAO LETIVO - FERIADO
Carne picadinha (40g) com (Espaguete 30g, Carne 30g, (15g) com beterraba (10g), NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
ALMOQO cenoura (10g) cenoura 10g, repotho 5g). Frango (30g). CRISTO
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (50g) Sopa de Carne (Carne Moida NAO LETIVO - FERIADO
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao com Frango desfiado (30g), 30g, Ave maria 10g, Feijéo NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE = NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15¢g, beterraba Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, CRISTO
10g e repotho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Mandioca 15g, Couve 5g).
- banana (50g) e tapioca (10g).
W o =
Ercilia Utivesgde Carvalho - Sou'[a Sena 1‘\'3%\&?
Numﬁoxtnﬁstai CR‘%FZ 6n‘;2923 Tai RNé'fa‘é
atriciid
et do Alimonac o, DATSE : Ma‘;"; i) ‘ e 20
Cardépio elaborado seguindo as recomendagd®€'da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que d(spoe sobre o atendtmento da ahmentagao esoolar aos alunos da educagédo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 842,63 126,31 60% 33,85 16% 19,90 21% 3004 68% |24694 915% | 69691 66% | 3042 507% | 57488 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 119% 71% 16% 25% 68% 915% 66% 507% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura At Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
61,36 % 32,89 % 4,02 % 00 % 1,73 % 656,969 <> Ref. 100g




