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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

lPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO INTEGRAL

, REFERENCIA CRECHE - 70%,

NECESSIDADE DIARIAS (7-11 MESES )

HORARIO l 1% semana do més de MARCO de 2026 l
SUGERIDO SEGUNDA [02/03/2026] TERCA [03/03/2026] QUARTA [04/03/2026] QUINTA [05/03/2026] SEXTA [06/03/2026] SABADO [07/03/2026]
07:45H . 5 é
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) v:tammla def Gc:lg(l)) 4 islotc:) S\Starz:r;aédgoFru::nggin:g i NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (1g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). Somive an??gg gHiieiis 9. gleiteg1'59) g
Mamio (120g) lamassado ou Aba.c:aXI (100g) plcadinhq ou Banana amassada (100g). Laranja em rodelas finas Maga raspadinha ou cozida NAO LETIVO -
€m cubinhos. fatia fina cortada ao meio. (100g). (80g).
Arroz (30g), Feijso (10g), Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), F eijdo frandinho
Carne picadinha (40g) com (Espaguete 30g, Carne 30g, (10g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g), Carne picadinha (40g) NAO LETIVO -
cenoura (10g). cenoura 10g, repolho 5). Frango (30g) em cubinhos, cenoura 10g). com ChUCh(l; é1§9) e batata
9).
14H Sopa de Frango com fejjao ) Sopa de Carne com feijao Sopa de Frango com feijéo
(filé 30g, Ave maria 10g, fejjzo Agai (100g) com banana (Came Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba (509) e tapioca (10g). 10g, Feijo carioca 10g, Carne moida (30g). feijdo 10g, batata 10g,
/A, 10g e repolho 5g). - Chuchu 10g, Mandioca 15g, cenoura 10g e repolho 10g).
A~ 47~ Couve 5g).
0 liv Larvalho T ‘-s - &S':> "y ) r
utricionista - CRN-7 n°2923 ana 5ouza yena Ferreira s s :
atricula n°2564 Nutricionista - CRN-7 n°3868 Anttnio Pereira da Sllva0
Depert, o Almentago Fsola- DAB/SEMED Matricula n°6882 Coordenador - CRA - PA 6-0176
de Alimentacio Esookr DAE/SEMED Decreto 3825 et
5 ; ge EAl CSTOTaT =Dy A
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resoluggo do FNDE no é] € Maio de 2020 que dispéde sobre 0 atendimento
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disp
COMPOSsICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 577,42 85,26 59% 24,16 17% 14,23 4460 25% [ 309,97 177% 966,07 106% 162% | 501,78 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 182 5 NI
ADEQUACAO (%) 72% 17% 27% 25% 177% 106% 162% 0
TIPO DE In Natura g;gg:;gzr:: lrgrﬁd{eptes Processados & Ultra-d HORTFRUTI
ALIMENTO ulinarios rocessados
64,71 % 31,82 % 3,46 % 00 % 00 % 899,559 <> Ref. 100g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOD - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA CRECHE - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (7-11 MESES )

lPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO INTEGRAL

07:45H
DESJEJUM

09H
LANCHE
MANHA

Leite (15g) com Banana (50g)
e Cacau (1g).

TERCA [10/03/2026]

2% semana do més de MARGO de 2026

QUARTA [11/03/2026)

QUINTA [12/03/2026]

SEXTA[1 3/03/2026]

SABADO [1 4/03/2026]

Vitamina de Manga (polpa
70g, leite 10g, banana 50g).

Leite (15g) e Tapioca (50g)
com manteiga (5g).

Vitamina de Frutas (banana
50g, maca 50g, mamao 50g,
leite 15g).

Leite (20g) com Cuscuz
(15g) e Manteiga (39).

NAO LETIVO -

Maméo (1 20g) amassado oy
em cubinhos.

Abacaxi (100g) picadinho ou
fatia fina cortada ao meio.

Melancia (120g) em cubinhos
ou fatia pequena.

Laranja em rodelas finas
(1009).

Maga raspadinha ou cozida
(80g).

NAO LETIVO -

Arroz (30g), Feijao (10g) com
beterraba (10g), Carne
picadinha (40g) com cenoura

Macarronada de Carne
(Espaguete 30g, Came 30g,
cenoura 10g, repolho 5g).

Arroz (30g), Feijdo Preto
(10g) com beterraba (10g),
Frango (30g) em cubinhos

com chuchu (10g).

Macarronada de F rango

(Espaguete 30g, Frango 30g,

cenoura 10g).

Arroz (30g), Feijéo frandinho
(10g), Carne picadinha (40g)
com chuchu (15g) e batata
(10g).

NAO LETIVO -

14H
JANTAR

Ercilia Oljve rvalho
Nutricionists - CR%-Z(I&”Z%S

Depart.de Alimepsg

(10g).

Sopa de F| rango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao
10g, Batata 1 5g, abdbora 10g

€ repolho 5g).

Agai (100g) com banana
(509) e tapioca (10g).

Sopa de Carne com feijao
(Carne Moida 30g, Ave maria
10g, Feij&o carioca 10g,
Chuchu 10g, Cenoura 10g,

Puré de Batata (50g) com
Carne Moida (30g).

Sopa de Frango com feijdo
(filé 30g, Ave Maria 10g,
feijdo 109, mandioca 15g,
cenoura 10g e chuchu 10g).

NAO LETIVO -

7 o -“’: e OOF 5 i i
fim w&m&wﬂﬂfm&eguindo as recomendacées d

basica no ambito do Programa Naciof

<

Taiana Souza Sena Ferrei
Nutricionista - CRN-7 rageg

Matrictiia n°6882

el 7

Couve 5g).

Antbnio Pareira da Silva
dor - CRA - PA 6-01760
Coorden[a)eocrreto 3825

e lsl] -Uﬂn joLTet “a - 23
a Resolugdo do FNDE n%wﬁéllﬁ’ﬁ%méé‘gozo que dispée sobre o atendimen 0 da ali

nal de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado

pela entidade executora

¢éo escolar aos alunos da educagio

COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 581,29 84,03 58% 24,46 17% 15,03 23% 4025 23% |28423 1629 1000,76  110% 40,55  162% | 542,20 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 o
ADEQUACAO (%) 122% 71% 17% 28% 23% 162% 110% 162% 0
TIPODE | InNatura g:gg:?;’;f el [ SO . U“’a‘d HORTFRUTI
ALIMENTO ulinarios rocessados
65,11 % 31,19 % 3,70 % 00 % 00 % 867,48 <> Ref. 100g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

# e

=1 DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
L g ‘T'“ e
i PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
, PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL , REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (7-11 MESES )
HORARIO 3% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/03/2026] TERCA [17/03/2026] QUARTA [18/03/2026] QUINTA [19/03/2026] SEXTA [20/03/2026] SABADO [21/03/2026)
07:45H ’ N Vitamina de Goiaba (50g)
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) Melancia (100g + leit NAO LETIVO - FORMACAO NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (1g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). comive a”f'sagg Sl E PLANEJAMENTO
a5 Mamo (120g) Ab (100g) picadinh
lamao 9) amassado ou acaxi (100g) picadinho oy Laranja em rodelas finas NAO LETIVO - FORMACAO
LANCH~E em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. Banana amassada (100g). 100g). E PLANEJAMENTO SAa LD -
MANHA iy
10:30H Arroz (30g), Feij&o (10g), Macarronada de Camne Arroz (30g), Feijgo Preto Macarronada de Frango
A LMOCO Carne picadinha (40g) com (Espaguete 30g, Carne 30g, (10g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Fra ngo 30g, NAC')E L';ETIVEJ I';\;);\mCAO NAO LETIVO -
cenoura (10g). ¢enoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos, cenoura 10g). PHAEE
14H Sopa de Frango com feijao 3 Sopa de Carne com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijzo Agat (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba (509) e tapioca (10g). 10g, Feijéo carioca 10g, Carne moida (30g). E PLANEJAMENTO
10g e repolho 5g). Chuchu 10g, Mandioca 15g,
J s W~ Couve 5g).
W : Taiana Souza Sena Ferreira )
Ercﬂt.a.OIgvem Nutricionista - CRN-7 n*3868 & i Pedro A
Nutricionist - CRN-7n°2923 Matricuia n°6882 Antonic Pereirada Si V% eC
Matricula n°2564 Depart, e Afmsntacho Escolar DAE/SEMED Coordenador - CRA - PA 6-0176 ’
Depart, de Alimentaeiy Estolar- DAR/SEMED Decreto 3825 < i o
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolug&o do FNDE n° 6 e 08 de Mﬂ%@%%e%u? glspée solgrt 0 atendimento do escolar aos alunos da educagéo
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 585,71 86,02 59% 23,70 16% 14,44 APk | o7RA 2% [%a0E demh | vedpr  desw | o500 140% | 41221 ¢
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUACAO (%) 123% 72% 16% 27% 27% 187% 108% 140% 0
TIPO DE In Natura “;:222;22:: lné;rﬁdi‘er ptes Processados & Ultr. a-d HORTFRUTI
ALIMENTO ulinarios rocessados
61,95 % 34,50 % 3.55 % 00 % 00 % 682,37g <> Ref. 100g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

,PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERCARIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA CRECHE - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (7-11 MESES )

HORARIO 4% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/03/2026] TERCA [24/03/2026] QUARTA [25/03/2026] QUINTA [26/03/2026] SEXTA [27/03/2026] SABADO [28/03/2026]
07:45H itami
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) ;gtamma _dg OFFUtaS (?ing g 2 Leite (20g) com Cuscuz NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (1g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). 9. magfeite%’srgfma 9 (159) e Manteiga (39).
09H . . . . . .
LANCHE Mamzo (120g) gmassado ou Aba_caxn (100g) plcadmhg ou Melancia ( 1_209) em cubinhos Laranja em rodelas finas Magé raspadinha ou cozida NAO LETIVO -
g em cubinhos. fatia fina cortada ao meijo. ou fatia pequena. (100g). (80g).
MANHA
10:30H Arroz (30g), Feijao (109) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijdo Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), ngjéo.frandinho
ALMOCO _ be_terraba (10g), Carne (Espaguete 30g, Carne 30g, (10g) com beterraba (109), (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g), Carne picadinha (409) NAO LETIVO -
(o Picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos cenoura 10g). com chuchu (15g) e batata
(10g). com chuchu (10g). (10g).
14H Sopa de Fi rango com feijao ) Sopa de Carne com feijao Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Agai (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abobora 10g (50g) e tapioca (10g). 10g, Feij&o carioca 10g, Carme Moida (30g). feijdo 10g, mandioca 15g,
> & repolho 5g). e Chuchu 10g, Cenoura 10g, cenoura 10g e chuchu 10g).
J iana ' S0 i Couve 5g).
ICllia ULivi : Nutricionista - CRN-7 n°3868 BEE
Nutricionista - CRN-7 n°2923 Matricuia n°5882 Al ira da Silva
Dt o o D Dnpertds vt Est ABSENED G e CRA P 51761
epart, de Alimentacin fh Decreto 3825
Cardapio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolucgo do FNDE ne € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimen@o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 581,29 84,03 58% 24,46 17% 15,03 2% | 4025 23% |28423 162% | 100076 110% | 4055 1oz%; 54220 ¢
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 122% 71% 17% 28% 23% 162% 110% 162% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
65,11 % 31,19 % 3,70 % 00 % 00 % 867,489 <> Ref, 100g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

IPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 5% semana do més de MARCO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [30/03/2026] TERCA [31/03/2026] QUARTA [01/04/2026] QUINTA [02/04/2026] SEXTA [03/04/2026] SABADO [04/04/2026]
07:45H : ; : ! NAO LETIVO - FERIADO
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) 2
DESJEJUM e Cacau (1g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). NAO LETIVO - RECESSO NACION@;[S':_AC‘;XAO = NAG LETIVO
LA:ISCHHE Maméo (120g) amassado ou Abacaxi (100g) picadinho ou Banana amassada (100g) NAO LETIVO - RECESSO :ﬁgléﬁz}_/op;ii?gg NAO LETIVO -
3 em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. 9. i z
MANHA CRISTO
10:30H Arroz (30g), Feijao (10g), Macarronada de Carne Arroz (30g), Feij&o Preto NAO LETIVO - FERIADO
ALMOCO Carne picadinha (40g) com (Espaguete 30g, Carne 30g, (10g) com beterraba (10g), NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
¢ cenoura (10g). cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos. CRISTO
14H Sopa de Frango com feijao ) Sopa de Carne com feijgo NAO LETIVO - FERIADO
(file 30g, Ave maria 10g, feijao Agai (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria NAO LETIVO - RECESSO NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba (50g) e tapioca (10g). 10g, Feij&o carioca 10g, CRISTO
10g e repolho 5g). Chuchu 10g, Mandioca 15g,
7 ] e‘ﬁ Couve 5g).
Ercilia Olivétrd de Cagvalho Taiana Souzz'i‘?éna Ferrej AT
Nutriionista, f&% 5‘42923 Nutricionisiz - CRN-7 n°"3§6'? Antonio Peteira da Silva Pedro Aug
> Ma Cﬂ~0 Escolar- DAESEMED . Matr ICtila n°6882 Coordenador - CRA - PA 6-01760 Pmﬂdﬂm Al'lm
Depart.de Alimentzi Depert de Almsnizcio Escolsy DAEISEMED Decreto 3825
e Ao Estotal—bnt AR =
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n°6 e 08 de mo de 2020 que dispoe sobre o0 atendimento da alimentac 80 estolar aos alunos da educacdo
~ basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 638,66 97,02 61% 23,62 15% 14,81 21% | 2515 24% (196,88 188% | 60583 111% | 26,21 175% | 296.71
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 134% 82% 15% 28% 24% 188% 111% 175% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura : Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
62,76 % 34,13 % 311 % 00 % 00 % 507,359 <> Ref. 100g




