SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

BOGRAMA EJA

| REFERENCIA EJA -20%

NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS )

HORARIO ’ 1¥ semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026] QUARTA [04/02/2026] QUINTA [05/02/2026] SEXTA [06/02/2026] SABADO [07/02/2026]
Cuscuz (40g) COM OVO REFRESCO DE ACEROLA CALDO DE CARNE VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCR/AEE/ (509) + LEITE (30g + agtcar (50g + agticar 1 5g) + PAO (mandioca 80g, paleta 50g, (4(_)9, agtcar 15g, leite 20g) FRANGO (flocao 40g, filé de NAO LETIVO -
10g) COM CACAU (1g) + (50g) COM MOLHO DE cenoura 10g) + BANANA *+PAO (50g) COM OVO (50q) Frango 40g, ovo 50g, milho

CEPEJA MAMAQ (170g). FRANGO (filé 40g, extrato (100g) + PAO (25g). +MACA (100g). verde 5g, cenoura 10g,

10g, cenoura 10g, milho 10g) tomate 15g, couve 5g) +

+ MELANCIA (200g). CAFE (5g) COM LEITE

(30g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resoclugéo do FNDE ne g € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme "epasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
[ COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 415,13 61,95 60% 18,42 18% 11,16 24% ] 4250 0 4955 0 | 108893 o LN
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAQ (%) 90% 54% 18% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| t Processados HORTFRUTI
AEECI;:::O e Processados Culinarios Processados ’
62,30 % 20,19 % 6,47 % 1,18 % 9,86 % , 552,14g <> Ref. 280g
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@OGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 2° semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA [12/02/2026] SEXTA [13/02/2026] SABADO [14/02/2026)
LEITE (30g) COM CACAU (1g cuscuz NU:rRITIVO I?E ACAI (200g+ agiicar 10g) VITAMINA DI? ACEROLA CUSCUZ (40g) COM OVO
UCRI/AEE/ +aglicar 10g) e TAPIOCA FRANGO (flocio 40g, ﬁl.e de COM FARINHA DE TAPIOCA (polpa 509,_EQUC6.I' 10g, leite (50g) + LEITE ('309) com NAO LETIVO -
CEPEJA (50g) COM MANTEIGA (5g). Frango 40g, ovo 50g, milho (20g) + BANANA (100g). 20g) + PAO (50g) COM CAFE (g + agiicar 10g) +
verde 5g, cenoura 10g, MOLHO DE CARNE (moida MAMAO (170g).
tomate 15g, couve 5g) + 30g, extrato 10g, milho 5g) +
REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI (130g).
(80g + agticar 10g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 467,29 68,40 59% 14,19 12% 1,71 23% 4316 0 |49882 o 1096,13 0 3262 0 | 131341 g
Referéncia do VET 459 83(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 102% 60% 12% 23% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
AIII:II?E II:'EO B el Processados Culinarios Processados
56,10 % 32,48 % 6,45 % 0,83 % 413 % 352,459 <> Ref. 280g
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j PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 3° semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/02/2026] QUARTA [18/02/2026] QUINTA [19/02/2026] SEXTA [20/02/2026] SABADO [21/02/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO CALDO DE CARNE
UCR/AEE/ NAO LETIVO - RECESSO NAQO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO (50g) + LEITE (30g + aglicar (mandioca 80g, paleta 50g, NAQ LETIVO -
CEPEJA 10g) COM CACAU (1g). cenoura 10g).
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Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&io Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 315,13 45,07 57% 13,00 16% 9,34 27% 1451 o | 1074 o 33573 0 343 0 | 71817 o0

Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) ] 0 0 0 NI

ADEQUAGAO (%) 69% 39% 16% 18% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
56,35 % 27,67 % 6,24 % 00 % 9,74 % 69,629 <> Ref. 280g




[PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 4? semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026] QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA [27/02/2026] SABADO [28/02/2026)]
LEITE (30g) COM CACAU (1g CUSCUZ NUTRITIVO DE AGAI (200g+ agiicar 10g) VITAMINA DE ACEROLA CUSCUZ (40g) COM OVO
UCRIAEE/ + agiicar 10g) e TAPIOCA FRANGO (flocZo 40g, filé de COM FARINHA DE TAPIOCA (polpa 50g, agticar 10g, leite (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
CEPEJA (50g) COM MANTEIGA (5g). Frango 40g, avo 50g, milho (20g) + BANANA (100g). 20g) + PAO (50g) COM CAFE (5g + aglicar 10g) +
verde 5g, cenoura 10g, MOLHO DE CARNE (moida MAMAQ (170g).
tomate 15g, couve 5g) + 30g, extrato 10g, milho 5g) +
REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI (130g).
(80g + agticar 10g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 467,29 68,40 59% 14,19 12% 1,71 23% 4316 0 (49882 0 109613 0 3262 0 |131341 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 102% 60% 12% 23% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
AE?A%SEO f Natura Processados Culinarios Processados
56,10 % 3248 % 6,45 % 0,83 % 413 % 352,45g <> Ref. 280g




