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lPROGRAMA EDUCACAQ INFANTIL - PRE ESCOLA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 1% semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026] QUARTA [04/02/2026] QUINTA [05/02/2026] SEXTA [06/02/2026] SABADO [07/02/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) TRIO DE FRUTAS (Maga
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 15g, banana 50g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + 50g, Mamo 75, Banana RS
MANHA CUSCUZ (15g) COM OVO + PAQ (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM 50g, Aveia 5g, Leite em po
ANHA E (25). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (50). 15g).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS FRANGO EM CUBINHOS AO SOPA DE LEGUMES, OVOS
ALMOGO E (Espaguete 30g, milha 5g, AO MOLHO (30g) COM (40g) COM BATATA (20g), MOLHO (40g) COM E FEIJAO (Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
carne moida 30g, Cenoura BATATA DOCE (15g), BAIAO ARROZ (35g), FEIJAO ABOBORA (10g), ARROZ mandioca 15g, abdbora 15g,
JANTAR 10g). (arroz 35g + feijo fradinho PRETO. SOBREMESA: (35g), FEIJAO CARIOCA repolho 10g, ovo 50g, feijio
10g) COM CENQURA (10g). ABACAXI (100g). (15g) COM COUVE (05g). 10g, proteina de soja 5g).
SOBREMESA: MACA (100g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
liveirade Carvalho
Ercilia Olive ;
-CRN-7 n°2923
Nummomsm T
Depaltdeﬂhm!m
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac3o escolar aos alunos da educagio
bésica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 517,06 77,09 60% 20,01 15% 12,84 2% |4805 o |[21878 o 97458 0 4538 0 [251522 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 128% 76% 15% 29% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE ik Processados Culinarios Processados \
ALIMENTO \
59,66 % 30,11 % 3,43 % 0,32 % 6,47 % 666,069 <> Ref. 280g Ik ?@{g s
J " 0
Antdnio Péteira da Silva Valeria C“R%-, NATTTO
Coordenador - CRA - PA 6-01760 mcmﬁa +76643
Decreto 3825 Contrato

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

lﬁROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA

| REFERENCIA ~ PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 2* semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA [12/02/2026] SEXTA[13/02/2026] SABADO [14/02/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AQAi (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) MINGAU DE MILHO
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 15g, banana 50g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + BRANCO (15g, agucar 10g, NAO LETIVO -
M ~ CUSCUZ (15g) COM OVO +PAQ (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM Leite p6 15g).
ANHA E (25g). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE FRANGO EM CUBINHOS SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO EM CUBINHOS AQ CARNE EM CUBINHOS AO
ALMOGO E SARDINHA (macarrdo AQO MOLHO (30g) COM 10g, mandioca 15g, cenoura MOLHO (30g) COM BATA_TA MOLHO (40g) COM NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, BATATA (20g), ARROZ (40g) 10g, couve 5g, carne moida (10g), ARROZ (35g), FEIJAO MANDIOCA (15g), ARROZ
JANTAR sardinha 30g, Cenoura 10g). COM ABOBORA (15g). 30g, PTS 3g, feijdo 10g) + PRETO (15g) COM COUVE (35g), FEIJAQ CARIOCA
SOBREMESA: BANANA (05g). SOBREMESA: MAGA (15g) + SOBREMESA:
(100g). (100g). MELANCIA (140g).
Ercilia Oﬁveiﬁ%"
Nutricionista - CR-T 0
Matricula I"056k o
Depart e Almentaio e
Carddpio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagso escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 519,82 77,47 60% 18,84 14% 13,39 4545 0 |[11304 o 107089 0 4180 o [26118 o
Referéncia do VET 405 S56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 128% 77% 14% 30% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natu Processados HORTFRUTI
TIPO DE B Processados Culinarios Processados
ALIMENTO T
51,51 % 34,31 % 4,36 % 2,55 % 7.27 % 506,65g <> Ref. 280g ) ! tos
- 4By Valéria e souza 0. Santos
Antdnio Peréira da Silva \a - onista - CRT NATTT
Coordenador - CRA - PA 6-01760 Contrato n*76613
Decreto 3825 de Nimentaco Esoole -
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE Degatl
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BOGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

HORARIO 3% semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/0212026] TERCA [17/02/2026] QUARTA [18/02/2026] QUINTA [19/02/2026] SEXTA [20/02/2026] SABADO [21/02/2026]
8:30H e 14:30H AGAI (100g) COM BANANA MINGAU DE MILHO IOGURTE NAT UR“;L {80g)
LANCHE NAOQ LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO (50g) @ FARINHA DE BRANCO (15g, agucar 10g, BAﬁSﬂATsAgﬂ?Sgsg)oﬁTo
x . ite po 15g). 9
MANHA E TAPIOCA (10g) Leite po 15g) SALGADO (15g).
TARDE
1He 17H MACARRONADA DE CARNE CARNE EM CUBINHOS AO SOPA DE LEGUMES,
ALMOGCOE NAQ LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO (Espaguete 30g, milho 5g, MOLHO (40g) COM OVOS E FEIJAO (Ave
came moida 30g, Cenoura MANDIOCA (15g), ARROZ Maria 10g, mandioca 15g,
JANTAR 10g). (35g), FEIJAO CARIOCA abébora 15g, repolho 10g,
(15g). ovo 50g, feijao 10g, proteina
de soja 5g).
e .
|
Ereflia Oliveird e ~AT7e3
Nutricionista- CRI- L
Matriculan°2564
: MW.B&EISEHED
Depart. de Afimentagao
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagédo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sdédio (mg)
NUTRICIONAL 428,53 61,02 57% 14,80 14% 10,68 2% | 1310 o [e728 o 42341 o0 1795 0 [140044 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 1(15%) A 16(30%) 0 0 ] 0 NI
ADEQUACAO (%) 106% 60% 14% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura z Processados HORTFRUTI
TIPO DE e Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
52,33 % 38,91 % 563 % 0,78 % 2,35% 165,75g <> Ref. 280g -
; ~ o .@ b oS
Antonio Pe da Silva Valéria de Souza 0, San
Coordenador - CRA - PA 6-01760 Nutricionista - CRN-7 N;;T?N
ecreto 3825 Contrato nﬂﬁﬁm
Depart. De Alimentagio Escolar- DAE

Depart. de Almentagéo Escol -




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

‘ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

|PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA

HORARIO 4% semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026) QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA [27/02/2026] SABADO [28/02/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g)
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, Ieitfe 15g, banana 50g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + NAQO LETIVO - FORMAGCAO NAO LETIVO -
= CUSCUZ (15g) COM OVO + PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM E PLANEJAMENTO
MANHA E (25). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE FRANGO EM CUBINHOS SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO EM CUBINHOS AO
ALMOGO E SARDINHA (mat_:arréo AO MOLHO (30g) COM 10g, mandioca 15g, cenoura MOLHQ (30g) COM BATA]'A NAQ LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, BATATA (20g), ARROZ (40g) 10g, couve 5g, carne moida (10g), ARROZ (35g), FEIJAO E PLANEJAMENTO
JANTAR sardinha 30g, Cenoura 10g). COM ABOBORA (15g). 30g, PTS 3g, feifjao 10g) + PRETO (15g) COM COUVE
SOBREMESA: BANANA (05g). SOBREMESA: MAGA
(100g). (100g).
(4L carvalo
Ercliia O\M@: 12923
wuriconssa-CACy
Maﬂ'imhin?h DAE/SEMED
mkw ;
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacgo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 539,80 78,62 58% 19,45 14% 14,38 24% 3996 0 |10752 0 909,10 0 3932 0 |217887 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A B(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAOQ (%) 133% 78% 14% 32% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AE:”% ;’_:_50 e e Processados Culinarios Processados c
50,96 % 33,39 % 4,17 % 2,98 % 8,51 % 421,529°<> Ref. 280g f e
Antonio PéAAra da Silva %%%
Coordenador- CRA - PA 6-01760 Valéria g Souza 0. Santos
O imenigao Estar-DAE Nuricionisa - CRY 3013
Depart. De Alimentagdo Escolar - Contrato n
Deger de Aimeniagho Esobar- DAEISEMED




