AL SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
IS DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA REFERENCIA PRE-ESCOLA -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026] QUARTA [04/02/2026] QUINTA [05/02/2026] SEXTA [06/02/2026] SABADO [07/02/2026]
0%H Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa . , Vitamina de Goiaba (60g) TRIO DE FRUTAS (Maca
LANCHE e Cacau (4g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 50g) b (1.2231;P20(5(5$9) i com Melancia (100g + leite 50g, Mamao 759, Banana NAO LETIVO -
MANHA com Ovo (25). + Biscoito salgado (15g). W 15g) + Péo (50g) com 50g, Aveia 5g, Leite em po
manteiga (5g). 15g).
10:30H Arroz (40g), Feijao (20g) com Macarronada de Came Arroz (30g), Feijdo Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), F-eijég fradinho
' bgterraba (10g), Carne (Espaguete 40g, Came 30g, (20g) com beterraba (‘109). (Espaguete 40g, Frango 30g, {20g), Came picadinha (40g) NAO LETIVO -
ALMOGO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g). com chuchu (15g) e batata
(20g) e mandioca (20g). (20g). doce (20g).
11H Mamao (170g) em fatias i : e )
Abacaxi (150g) fatia grossa Banana (100g) inteira com Laranja em rodela grossa T B .
SOBREMESA grossas, com casca e sem initeira e (160g). Maga inteira (130g). NAO LETIVO
sementes.
14H Sopa de Frango com feijéo Puré de Batata (70g), com Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijéo
(filé 30g, Ave maria 15g, feijdo Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijdo Came Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, beterraba (309). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijgo 10g, mandioca 20g,
10g e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Mandioca 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e repolho 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 502,27 136,94 61% 34,19 15% 20,09 20% 5725 0 [45013 0 142183 0 72,59 0 129811 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 95% 58% 15% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI x
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados ¥ f#
ALIMENTO 456 9 3 9 3.10 % 00 % 430 % 1278,33g <> Ref. 100,
64,56 % 28,03 % 10 % b 30 % 1278,33g <p Ref. 100g , Freflia 0 Carvalho
l = " G 3 Nutricionista = CRH-? p°2923
Valéria 0 0, Santos AntdnioPereira da Silva Matricula nf
Nutricionista - CRIT N1T770 Coordenador-CRA- PA 6-01760 Depart de et Esor m;smv
o 076613 t0 3825

DepaxtDeAhmenta;au Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA PRE-ESCOLA -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 22 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA [12/02/2026] SEXTA [13/02/2026] SABADO [14/02/2026)
08H Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) e Farofa (15g) de TRIO DE FRUTAS (Maca - = .
LANCHE e Cacau (1g) + Cuscuz (15g) %009_, leite 15g, banana §Og) ovo (25g) com manteiga (5g) 50g, Ma'.nao 759'. Banana. eite (20g) e uzsguz (20g) NAO LETIVO -
MANHA com Manteiga (5g). *EAS { Al Do lHcay e cenoura ralada (59). 50q, Aveia 5g, Leite em p6 com ovo (25g).
(5q). 15g).
10:30H Arroz (40g), Feijdo {(20g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijao fradinho
‘ bgterraba (10g), Carne (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (’1 0g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g) com guiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOGCO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
(20g) e mandioca (20g). (20g) e chuchu (10g). chuchu (15g) e batata doce
(20g).
11H Mamao (170g) em fatias . = ; ; '
Abacaxi (150g) fatia grossa Melancia (200g) fatia com Laranja em rodela grossa e
SOBREMESA grossas, com casca e sem g e (160g). Magca inteira (130g). NAQO LETIVO -
sementes.
14H Sopa de Frango com feijdo Puré de Batata (70g), com Sopa de Camne (Came Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijo
(file 30g, Ave maria 15g, feijao Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijgao Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAQ LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abébora 20g (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijao 10g, mandioca 10g,
e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e chuchu 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag@o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 887,88 131,26 59% 34,17 15% 21,03 21% 5702 0 |42521 145789 0 71,30 0 | 103646
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 ] NI
ADEQUAGAO (%) 94% 56% 15% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
n Natur: i Processados HORTFRUTI -
A-II:IIT\’A?END'EO l atura Processados Culinarios Processados | ].lve Ca[va‘h
67,02 % 27,71 % 336 % 00 % 1,91 % 128 <> Ref. 100g Nutricionista - CRN-7 n°2923
.—-T\/F;'Qg. i‘_o’ o . Mal cnhn"zs
Antdnio Perbira da Silva Depart,de Alimestagho Bsok-
Coordenador - CRA - PA 6-01760
creto 3825

Depart. De Alimentagio Escolar- DAE




E’ROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA PRE-ESCOLA -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 32 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/02/2026] QUARTA [18/02/2026] QUINTA [19/02/2026) SEXTA [20/02/2026] SABADO [21/02/2026]
09H Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (609) TRIO DE FRUTAS (Maga
LANCHE NAO LETIVO - RECESSO NAQ LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO e Cacau (4g) + Cuscuz (15g) com Melancia (100g + leite 50g, Mamao 75g, Banana
MANHA com Ovo (25g). 15g) + Péo (50g) com 50g, Aveia 5g, Leite em po
manteiga (5g). 15g).
10:30H Arroz (40g), Feijdo (20g) com Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijao fradinho
NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO beterraba (10g), Carne (Espaguete 40g, Frango (20g), Camne picadinha
ALMOGO picadinha (40g) com cenoura 30g, cenoura 10g, couve (40g) com chuchu (15g) e
(20g) e mandioca (20g). 3g). batata doce (20g).
11H Mamao (170g) em fatias L ) del
NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAQ LETIVO - RECESSO grossas, com casca e sem R R JIUSes Magi inteira (130g).
SOBREMESA (160g).
sementes.
14H Sopa de Frango com feijao Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijao
NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAQ LETIVO - RECESSO (filé 30g, Ave maria 15g, Came Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g,
JANTAR feijdo 10g, Batata 20g, (30g). feijdo 10g, mandioca 20g,
beterraba 10g e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) cenoura 20g e repolho 10g).
com banana (50g) e tapioca
(10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 885,71 136,15 61% 15% 19,30 3684 0 |32237 860,94 0 0 68734 0
L
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 94% 58% 15% 18% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI .
TIPO DE Processados Culinarios Processados Ercflia O Carvalho
ALIMENTO ;onista-CRN-7 1°2923
68,65 % 25,07 % 3,23 % 00 % 3,05 % 853,42g <> Ref. 100g Nutricio ula 9564
- e - AE/MED
S Antonio ra da Silva Depatt
y uza 0. Santos Coordenador - CRA - PA 6-01760
Nutricionista Decreto 3825

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA | REEERENCIAN! PRE-ESCOLA -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 4° semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026] QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA [27/02/2026] SABADO [28/02/2026]
. ina de Manga (polpa i TRIO DE FRUTAS (Maga
0sH Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina g Leite (20g) e Farofa (15g) de i ca
LANCHE e Cacau (1g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 50g) ovo (25g) com manteiga (5g) 50g, Maméo 75g, Banana NAOELPE&\;%L:N?;:I‘"%GAO NAO LETIVO -
MANHA com Manteiga (59). + Pao (50g) com manteiga e cenoura ralada (5g). 50g, Aveia 5g, Leite em pé
(59). 15g).
10:30H Arroz (40g), Feijao (20g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango
_ beterraba (10g), Carne (Espaguste 40g, Carne 30g, (20g} convbetarmaba (10g), (Espaguste 40g, Frango 30g, NAOE"E&\;EJ :ﬁgm%%o NAO LETIVO -
ALMOGO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g).
(20g) e mandioca (20g). (20g) e chuchu (10g).
11H 5 i ; ; : 5
?gasnswaas ‘{:l 7,:?3)5\ :;na f:!;a:m Abacaxi (150g) fatia grossa Melancia (200g) fatia com Laranja em rodela grossa NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
SOBREMESA IR inteira. casca. (160g). £ PLANEJAMENTO
sementes.
14H Sopa de Frango com feijao Puré de Batata (70g), com Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (70g) com
(filé 30g, Ave maria 15g, feijdo Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz NAO LETIVO - FORMAGAO NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abobora 20g (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). E PLANEJAMENTO
e repolho 10g). Sobremesa: Acai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag8o escolar aos alunos da educagéo
béasica no &mbito do Programa Nacional de Alimentaco Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 925,26 136,02 59% 34,09 15% 21,98 21% 4765 0 |41484 O 1209,87 0 57,44 0 856,77 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 98% 58% 15% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- 2104
Processados HORTFRUTI )
TIPO DE InNatura | processados Culinarios Processados e ) 0
ALIMENTO Ercflia Olivel
67,62 % 26,93 % 322% 0% 4 223% 116,779 <> Ref. 1009 A" ‘Nutricionista - CRN-7 p°2923
\ \ ] J‘ﬁ/ o Matriculan"ﬁ%ﬁmm
Valéria dé Souza 0. Santos Anténio Fereira da Silva Deyert. deAleptagio Fcuar-
Nutricionista - CRN-7 N*ATT70 Coordenador - CRA - PA 6-01760
Contrato n°76613 Decreto 3825

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




