IE%OGRAMA EDUCACAOQ INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

10g, milho verde 10g, moida

REPOLHO (20g), ARROZ

de frango 50g, Cenoura 10g)

LEGUMES E FEIJAQ(filé de

HORARIO 1% semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026) QUARTA [04/02/2026] QUINTA [05/02/2026] SEXTA [06/02/2026] SABADO [07/02/2026]
9HA5H PAO (50g) COM MOLHO DE FRANGO COZIDO (80g) CARNE EM CUBOS COZIDA | GALINHADA (arroz 60g, file SOPA DE FRANGO COM CUSCUZ (40g) COM
LANCHE 1° E 2° CARNE (PTS 5g, cenoura COM ABOBORA (20g) E (paleta 60g) COM BATATA

CARNE MOIDA (30g) +

_ DOCE (20g) E MANDIOCA + FARINHA (20g) + frango 40g, batata 30g, LEITE (30g) COM CACAU
TURNOS E EJA 40g) + REFRESCO DE (50g), FEIJAO (20g) + (20g), BAIAO DE DOIS (arroz REFRESCO DEACEROLA | cenoura 20g, macaxeira 30g, (59 + agticar 10g).
MARACUJA (polpa 40g + FARINHA (20g). 50g + feijao 20g) + FARINHA (polpa 50g + agicar 15g). batata doce 20g, macarrdo
aglicar 15g) + BANANA (20g). 309 e feijdo 15g) + FARINHA
(100g). (20g).

Depart. deAlmentaci Eonlar - DA/ SEMED

Cardépio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentaggo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagsio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 433,17 71,60 66% 17,66 16% 844 18% 1457 0 |38865 O 54908 0 1424 0 |227297 o
Referéncia do VET 473 85(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAOQ (%) 92% 61% 16% 16% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | o do Ultra- HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios S Processados
ALIMENTO i
39,47 % 47,86 % 7,46 % 0,87 % 4,34 % 274,689 <> Ref. 280g =
Antonio Pé€fra da Silva Valoria geSouza 0. Santos
aleria NATTTO
Coordenador - CRA - PA 6-01760 cionista - CRNT
Decreto 3825 Nutricionista

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE
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LPROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

1 SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
ég DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

TURNOS E EJA TAPIOCA (15g).

MACARRAOQ (30g), ARROZ
(30g), FEIJAO (15g) +
FARINHA (20g).

ARROZ (50g), FEIJAO (20g)
+ FARINHA (20g).

BAIAO DE DOIS (arroz 50g +
feijdo 20g) + FARINHA (20g).

FARINHA (20g) +
REFRESCO DE GOIABA
(80g + 10g de aglcar).

HORARIO 22 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA [12/02/2026] SEXTA [13/02/2026] SABADO [14/02/2026)
9H/15H AGAI (200g + agucar 10g) CARNE MOIDA COM FRANGO COZIDO (coxa CARNE COZIDA (paleta 60g) GALINHADA (arroz 60g, file
LANCHE 1° E 2° COM FARINNHA DE BATATA DOCE (40g), 80g) COM ABOBORA (20g), COM MANDIOCA (30g), de frango 50g, milho 10g) +

NAO LETIVO -

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 501,76 78,75 63% 15,63 12% 8,00 1199 0 | 3890 34283 0 3416 0 |133448 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A T7(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 106% 67% 12% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
d HORTFRUTI
AIII:ACI)E:'FO in:bigtum Processados Culinarios FYEEnate Processados
44,80 % 48,25 % 5,98 % 0,98 % 00 % 114,03g <> Ref. 280g ! -
Antdnio Péféira da Silva T 4 couza 0, Santos
Coordenador - CRA - PA 6-01760 Valévia d€ SO 7 om0
Decreto 3825 Nu!ncmS‘a_\ o °76613
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE Lon - DAEISEMED




BROGRAMA EDUCACAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

LANCHE 1°E 2°
TURNOS E EJA

CARNE (PTS 5g, cenoura
10g, milho verde 10g, moida
40g) + REFRESCO DE
MARACUJA (polpa 40g +
aglcar 15g) + BANANA
(100g).

COM ABOBORA (20g) E
REPOLHO (20g), ARROZ
(50g), FEIJAQ (20g) +
FARINHA (20g).

(paleta 60g) COM BATATA
DOCE (20g) E MANDIOCA
(20g), BAIAO DE DOIS (arroz
50g + feijéo 20g) + FARINHA
(20g).

de frango 50g, Cenoura 10g)
+ FARINHA (20g) +
REFRESCO DE ACEROLA
(polpa 50g + aglicar 15g).

LEGUMES E FEIJAQ(filé de
frango 40g, batata 30g,
cenoura 20g, macaxeira 30g,
batata doce 20g, macarrao
30g e feijdo 15g) + FARINHA
(20g).

HORARIO 3% semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/02/2026] QUARTA [18/02/2026] QUINTA [19/02/2026] SEXTA [20/02/2026] SABADO [21/02/2026]
9HM5H PAO (50g) COM MOLHO DE FRANGO COZIDO (80g) CARNE EM CUBOS COZIDA GALINHADA (arroz 60g, file SOPA DE FRANGO COM CUSCUZ (40g) COM

CARNE MOIDA (30g) +
LEITE (30g) COM CACAU
(5g + agticar 10g).

ia Oliveirde Carvalho
Eﬁfg’%%%k%gm
n
bt s o D

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conform

020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educagio
€ repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

Depart. De Alimentagio Escolar - DAR

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 433,67 71,74 66% 17,66 16% 8,45 18% 1457 0 |38920 0 54956 0 1425 0 | 227300 o0

Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI

ADEQUAGAO (%) 92% 61% 16% 16% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processad HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios PRSEC Processados N
ALIMENTO e
39,33 % 48,04 % 7,44 % 0,87 % 4,33 % 274,68g <> Ref. 280g 43 il o
Antonic Peyeira da Silva Valb. . wequuza 0. Santos
alé. . weuuza 0,

Coordenador - CRA - PA 6-01760 Ao 7770

Decreto 3825 Nutriconista - CR-7 N°1

Contrato n°76613
et doAnentagho Esctar- DAEISEMED
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[PROGRAMA EDUCACAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 42 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026) QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA [27/02/2026] SABADO [28/02/2026]
9HMEH AGAI (200 + agucar 10g) CARNE MOIDA COM FRANGO COZIDO (coxa CARNE COZIDA (paleta 60g) GALINHADA (arroz 60g, file FRANGO COZIDO (50G),

LANCHE 1° E 2°

COM FARINNHA DE

BATATA DOCE (40g),
MACARRAO (30g), ARROZ

80g) COM ABOBORA (20g),
ARROZ (50g), FEIJAO (20g)

COM MANDIOCA (30g),

de frango 50g, milho 10g) +

ARROZ (50g), FEIJAO

TAPIOCA (15a). 2 BAIAO DE DOIS (arroz 50g + FARINHA (20g) + PRETO (20g) + FARINHA
TURNOS E EJA {159} (30g), FEIJAO (15g) + + FARINHA (20g). feijao 20g) + FARINHA (20g). REFRESCO DE GOIABA (20g).
FARINHA (20g). (80g + 10g de aglcar).
. AL 0
Ercflia ghve 711923
Rutnig 2564
- DARSEMED

Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resclugédo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagio
bésica no @mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

Coordenador - CRA - PA 6-01760
Decreto 3825
Depart De Alimentagéo Escolar - DAE

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 490,50 77,58 63% 16,82 14% 8,44 15% 1247 0 | 4145 0 39209 0 36,81 0 | 165473 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 ) 0 NI
ADEQUAGAO (%) 104% 66% 14% 16% 0 0 0 0 0
[TPope | nNaba | procerision | Cunarn | 7o | procsseados R .
4321 % 49,34 % 661% 0,85% 00 % 120,969 <> Ref. 280g .
Antomig ’r’ﬁ%ﬁa da Silva
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