SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL l REFERENCIA ENSINO EUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE

HORARIO 12 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026] QUARTA [04/02/2026] QUINTA [05/02/2026] SEXTA [06/02/2026] SABADO [07/02/2026]
07:00 E 15H LEITE (15g) COM CACAU V|TAM|N.A DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) TRIO DE FRUTAS (Maga
LANCHES (3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 15g, banana 50g) (50g) & FARINHA DE COM MELANCIA (100g + 50g, Maméo 75g, Banana NAC LETIVO -
n CUSCUZ (15g) COM OVO + PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAQ (50g) COM 50g, Aveia 5g, Leite em po
MANHA E (259). MANTEIGA (59). MANTEIGA (59). 15g).
TARDE
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AQ MOLHO (filé FRANGO AO MOLHO (40g)
ALMOGO E LINGUIGA (espaguete 509, 70g) COM BATATA DOCE 60g) COM MANDIOCA (209), 40g), ARROZ (40q), FEIAO COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO -
linguica 30g, milho 5g, (20g) + BAIAO (arroz 40g + ARROZ (40g), FELJAO PRETO (20g) COM COUVE (60g) COM ABOBORA (20g)
JANTAR cenoura 10g). feijao fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) COM (05g) + SALADA DE + SOBREMESA: MAMAO
CENOURA (10g), BETERRABA (10g) + REPOLHO (10g) E TOMATE (120g).
SOBREMESA: MAGA (100g). (15g). SOBREMESA:
BANANA (100g).
." /
Ercilia Ohvséde Carvalho
Nutricionista - CRN-7 1°2923
Matricula n°2564
Degert de Almentac Ecoar - DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag3o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 561,31 77.97 56% 21,21 15% 17.03 27% 4714 0 25758 0 984,19 0 45,78 0 235364 0
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 79% 44% 15% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
T“;AO DE 1 R Processados Culinarios Processados i
ALIMENTO P T =
57,64 % 31,08 % 343 % 0,29 % 7,56 % 705,949 <> Ref. 280g s = ; .
Antdnio Peréira da Silva T 0. Santos
Coordenador - CRA- PA 6-01760 Valéria de OGRUZE\N \PATTT0
Decreto 3825 Nuiricionista - CRIT ¥
Esotlr-DAE/SEMED

Contrato n°76613
Deparl. de Admentagdo ESo0R -
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: A NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMEN

TAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 22 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA [12/02/2026] SEXTA [13/02/20286] SABADO [14/02/2026]
07:00 E 15H LEITE (159) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AQAi {100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) MINGAU DE MILHO
(3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 15g, banana 509) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + BRANCO (15g, agucar 10 NAO LETIVO -
LANCH_ES CUSCUZ (15g) COM OVO + PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM Leit(e p%' 129} &
MANHA E (250). MANTEIGA (5)- MANTEIGA (59). '
TARDE
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (filé
. 70g) GOM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO 70g), ARROZ (40g), FEIJAD 40g), ARROZ (40g), FEIJAO
espaguete 50g, carne moida , , 9). 9), NAO LETIVO -
ALMOGOE (405 i“ho o goenoura YHig: ARROZ (60g) COM DE DOIS (arroz 40g + feijao PRETO (20g) COM COUVE CARIOCA (20g) COM
JANTAR ' ' CENOURA (20g). Fradinho 15g). (05g) + SALADA DE BETERRABA (10g).
SOBREMESA: LARANJA REPOLHO (10g) E TOMATE SOBREMESA: MELANCIA
(160g). (15g). (140g).
Olelrade (VDY
Nimicionisia: CRV T
Matrcula 220k
mndemm
Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio () Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 525,36 68,74 52% 2073 16% 16,94 29% 4399 0 |151,85 0 940,09 0 34,32 o |2019 0
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 74% 39% 16% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO DE i Mara Processados Culinarios Processados N
ALIMENTO |
W 50,39 % 38,20 % 441 % 0,33 % 6,67 % 452 65g <> Ref. 280g / 5 ‘
Antonio Peréira da Silva Y
Coordenador - CRA - PA6-01760 Valéria de cwm,ﬂ-,,%%tf}g
Deevain Escolar- DAE Contraho n"!%613
Depart. De Alimentagao . 2 e Esotr - AEISEVED




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ciA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

| PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL | REFEREN
HORARIO 32 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/02/2026] QUARTA [18/02/2026] QUINTA [19/02/2026] SEXTA [20/02/2026] SABADO [21/02/2026]
07:00 E 15H AGAI (100g) COM BANANA IOGURTE DE MORANGO
LANCHES NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - (50g) e FARINHA DE (150g) + BISCOITO NAO LETIVO -
MANHA E TAPIOCA (10g). SALGADO (20g).
TARDE
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE FRANGO AQ MOLHO (coxa
ALMOGO E NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - SARDINHA (espaguete 50g, 70g) COM BATATA DOCE NAO LETIVO -
sardinha 30g, milho 5g, (20g) + BAIAO (arroz 40g +
JANTAR cenoura 20g). feijdo fradinho 15g) COM
CENOURA (10g),
I hy
« nloRd 0
Emrh? Onhlvm : c%—’] 1°2923
Nutricie la 2564
Matricula L i s opED
Degar.de Alentaidd
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolucéo do ENDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (@) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 558,31 69,12 50% 16,02 1% 19,00 31% 5586 O 1278 O 441,15 0 15,77 0 1156,07 0
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 79% 39% 1% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Niaia Processados Culinarios Processados \
ALIMENTO \
39,21 % 20,37 % 3,92 % 32,94 % 3,56 % 66,749 <> Ref. 280g -
Antonio Péfiira da Sil
va
Coordenador - CRA - PA 6-01760 Valéria de Souza 0. Sa%tgg
Decreto 3825 . sonista - CRINT N
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE n°76613
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

lPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30

% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

42 semana do més de FEVEREIRO de 2026

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026] QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA[27/02/2026] SABADO [28/02/2026]
07:00 E 15H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) MINGAU DE MILHO
E BANANA (509) + 100g, leite 15g, banana 50g) COM MELANCIA (100g +
LANCHES (39) € (50g) e FARINHA DE ) 9 BRANCO (15g, agucar 10g, NAO LETIVO -
z CUSCUZ (15g) COM OVO + PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM Leit(e p% 159) .
MANHA E (250). MANTEIGA (5@). MANTEIGA (5).
TARDE
14:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE FRANG% ao M_‘(_)ALHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (file
: 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO 70g), ARROZ (40g), FELJAO 40g), ARROZ (40g), FENAO
A espaguete 50g, came moida o 4 ' ' NAO LETIVO -
LMOGO E (405‘ g] e 5o, yewiurd 108 ARROZ (60g) COM DE DOIS (arroz 40g + feijao PRETO (20g) COM COUVE CARIOCA (20g) COM
JANTAR CENOURA (20g). Fradinho 15). (05g) + SALADA DE BETERRABA (109).
SOBREMESA: LARANJA REPOLHO (10g) E TOMATE SOBREMESA: MELANCIA
(160g). (15g). (140g).
reflia Olivetrd ti€
Numdag‘gdgkyzggzmm
Mal n
Depa.deAlpemaio B s
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 52536 68,74 52% 20,73 16% 16,94 29% 4399 O 0 940,09 0 34,32 o |236019 ©
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 74% 39% 16% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AEI:A?EEEO i Natora Processados Culinarios Processados :
50,39 % 38,20 % 441 % 0,33 % 6,67 % 452 65g <> Ref. 280g \r
< 3 .
Antonio Peiira da Silva a0, Santos
Coordenador - CRA- PA 6-01760 Valeria Ut Son 7WATTTO
Decreto 3825 N

Depart. De Alimentagio Escolar - DAE

S ontrato n°76613
et o - DESEIED




