| PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 12 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026] QUARTA [04/02/2026] QUINTA [05/02/2026] SEXTA [06/02/2026] SABADO [07/02/2026]

9HE 17H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta REFERESCO DE ACEROLA FRANGO AO MOLHO (40g)
LINGUIGA (espaguete 50g, 70g) COM BATATA DOCE 60g) COM MANDIOCA (20g), (35g + agticar 10g) E PAO COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO -

LANCHE linguiga 30g, milho 5g, (20g) + BAIAD (arroz 40g + ARROZ (40g), FEIJAO (50g) COM MOLHO DE (60g) COM ABOBORA (20g)

cenoura 10g). feijao fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) COM FRANGO (filé 30g, milho + SOBREMESA: MAMAO

CENOURA (10g), BETERRABA (10g) + verde 10g, cenoura 5g). (120g).
SOBREMESA: MACA (100g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendages da Resolugéio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacao
bésica no &mbito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 302,19 40,24 53% 13,41 18% 9,86 29% 1289 0 |34320 21495 0 1590 0 | 200645 0
Referéncia do VET 473 B5(55%) A 77(85%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 64% 34% 18% 19% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
AE';%SEO Ihigi Processados Culinarios Processados
53,82 % 29,08 % 6,82 % 1,62 % 8,66 % 343,13g <> Ref. 280g > Saptns
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|PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENGIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

Depart. De Alimentagio Escolar - DAE

HORARIO 22 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA[12/02/2026] SEXTA [13/02/2026) SABADO [14/02/2026]

9HE 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM CUSCUZ NUTRITIVO (flocio FRANGO AO MOLHO (filé

: 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO 30g, filé de Frango 30, 40g), ARROZ (40g), FEIJAO
(espaguete 50g, carne moida b 9, go 3Ug, ovo 9), (40g), NAO LETIVO -

LANCHE 40g, milho 5g, cenoura 10g). ARROZ (60g) COM DE DOIS (a_rroz 40g + feijao 25g, milho verde 5g, cenoura CARIOCA (20g) COM
CENOURA (20g). Fradinho 15g). 10g, tomate 15g, couve 5g) + BETERRABA (10g).
SOBREMESA: LARANJA LEITE (20g + aglcar 10g) SOBREMESA: MELANCIA
(160g). COM CACAU (3g). (140g).
| ;‘r‘
F‘NI um:i nista - CRN-7 n°2923
{fatricala 12564
ann& W'W
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saodio (mg)
NUTRICIONAL 280,65 35,55 51% 14,69 21% 8,92 29% 1027 o0 |[9037 o 311,99 0 7,60 o |1es062 o
Referéncia do VET 473 B85(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 59% 30% 21% 17% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
1 ke Processados HORTFRUTI
TIPO DE h Naiura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
56,27 % 36,69 % 587 % 117 % 00 % 302,75g <> Ref. 280g ﬁ)
CRN-'! N'T?Tm
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/02/2028] QUARTA [18/02/2026] QUINTA [19/02/2026] SEXTA[20/02/2028] SABADO [21/02/2026]
SHE 17H AC‘AI (120g + agticar 10g) FRANGO AO MOLHO (coxa
NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO COM FARINHA DE TAPIOCA 70g) COM BATATA DOCE NAQ LETIVO -
LANCHE (20g). (20g) + BAIAQ (arroz 40g +
feijdo fradinho 15g) COM
CENOURA (10g),
”,‘ " 2 lr -
s Ol Carvalho
Ercllia OlveIeE 7 7973
N n°2564
Matriculall £ ey
Depart. e Almentagio
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 350,55 40,77 47% 7,90 9% 10,82 28% 412 0 3,23 0 120,94 0 15,82 0 428,17 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 74% 34% 9% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p, Ultra-
ocessados HORTFRUTI
A.Ir_'PO :50 In Natura Processados Culinarios Processados
IME
68,47 % 2567 % 5,86 % 00 % 00 % 25,089 <> Ref. 280g r % -
A “3 \' . ; 0-
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Coordenador - CRA- PA 6-01760 Nutricionista - n°76613
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l PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REEERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 42 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026] QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA [27/02/2026) SABADO [28/02/2026]
9HE 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM REFERESCO DE CAJA (30g FRANGO AC MOLHO (file
(espaguete 50g, carne moida 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO + agucar 10g) E PAO (50g) 40g), ARROZ (40g), FEIJAO NAO LETIVO -
LANCHE 409, milho 5g, cenaura 10g). ARROZ (60g) COM DE DOIS (arroz 40g + feijao COM MOLHO DE FRANGO CARIOCA (20g) COM
CENOURA (20g). Fradinho 15g). (filé 30g, milho verde 10g, BETERRABA (10g).
SOBREMESA: LARANJA cenoura 5g). SOBREMESA: MELANCIA
(160g). (140g).
Bl Ol oo
Nutriclonista - CRN-7 n°2923
n°2564
Depar.de Almentagi Esutar - DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 263,75 34,68 53% 13,66 21% 7,82 27% 1297 0 | 858 0 192,66 0 8,40 o |=200218 o0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 29% 21% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE I Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO :
: 51,34 % 33,98 % 7,05 % 1,76 % 5,87 % 283,149 <> Ref. 280g %
L8
Antfnio Perira da Silva Valéria 0. Santos
Coordenador - CRA - PA 6-01760 Nutricionista - CRN-T N'g? 170
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