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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ITOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL T

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 12 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026] QUARTA [04/02/2025] QUINTA [05/02/2026] SEXTA [06/02/2026] SABADO [07/02/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO MINGAU DE CANJICA (milho PAQ (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE {50g) + LEITE (30g) COM branco 20g, agucar 10g, Leite REFRESCO DE MARACUJA (200mi) E BISCOITO (5g) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
MANHA CACAU (5g, agtcar 10g). pé 20g). (40g, agticar 15g). SALGADO( 23{']%9)) + BANANA ABACAXI (80g, agiicar 10g)
g).
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijio COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM MANDIOCA (20g), ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM (60g), FEIJAO CARIOCA ARROZ (60q), FEIJAO TROPEIRO (feijao carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE CENOURA (20g), FEIJAO (10g) COM BETERRABA PRETO (20g) + SALADA DE 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). (10g). REPOLHO (10g) E PEPINO Qvo 25g, couve 10g)
(20g).
12:30H
A ! MELANCIA (200g). BANANA (100g). ; VO -
SOBREMESA MAGCA (100g) (200g) (100g) LARANJA (160g). GOIABA (130g) NAO LETIVO
15H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE PAO (50g) COM MOLHO DE ACAI (200g + 10g aciicar)
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g, (macarrdo 20g, feijao 15g, CARNE (farinha de milho FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, carne moida cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 Cenoura 10g). batata 40g, abdbora 20g, 30g) + CAFE (5g) COM REFRESCO DE ACEROLA (100g).
couve 5g). LEITE (30g). (509, aglcar 15g) +
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1070,17 155,42 589 39,87 15% 29,01 24% | 5634 0 [5965 0 1709,01 0 5896 0 |434743 o0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 38% 15% 16% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Na Processados HORTFRUTI 3
TIPO DE akis Processados Culinarios Processados /INE
ALIMENTO X [/
49,87 % 31,12 % 4,82 % 7,26 % 6,93 % 910,179 <> Ref. 520g ot 7 ho
= Antonio Péreifa da Silva Frcflia Olive Carval 3
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|PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

ecreto 3825
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HORARIO 2% semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA [12/02/2026] SEXTA[13/02/2026] SABADO [14/02/2026)
8:30 MINGAU [.)E TAP|0CA!E PAOQ (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE ANEASpace 109, Seeie + RES RESC0 e (50g) + LEITE (30g) COM (200mi) E BISCOITO (59) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
MANHA 05g, agucar 10g, Leite po MARACUJA (40g, agucar CACAU (3g, agtcar 10g). SALGADO (30g) + BANANA ABACAXI (80g, agicar 10g)
20g). 15g). (100g).
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (80g), FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAQ (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (15g), COM BATATA (20g) E ARROZ (60g), FEIJAQ ARROZ (60g), FEIJAO NAOC LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM CHUCHU (15g), ARROZ PRETO (20g) + BATATA TROPEIRO (feij@o carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (15g), FEIJAQ (60g), FEIJAO CARIOCA DOCE COZIDA (30g). 20g, farinha mandioca 30g,
(15g). CARIOCA (20g). (10g). Ovo 25g, couve 10g)
12:30H
MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LAl ; . VO -
SOBREMESA GA (100g) (200g) (1309) RANJA (160g) GOIABA (130g) NAO LET
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAQ (frango 40g, CALDO DE CARNE PAQ (50g) COM MOLHO DE ACAI (200g + 10g agtcar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50g, FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g). cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (75g). REFRESCO DE ACEROLA (100g).
(50g, aglcar 15g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 973,00 138,37 57% 37,42 15% 26,74 25% 5432 0 |59773 0 1664,56 0 5627 0 | 461320 0O
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 ) 0 NI
ADEQUAGAO (%) 59% 33% 15% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- f
Processados HORTFRUTI >
AE';C;EEO Insatim Processados Culinarios Processados V)
52,07 % 29,74 % 461% 7.46 % 6,11 % 903,589 <> Ref. 520g . Ercflia Olive 9023
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IiROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 32 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/02/2026] QUARTA [18/02/2026] QUINTA {19/02/2026] SEXTA [20/02/2026] SABADO [21/02/2026]
8:30 MINGAU DE CANJICA (milho CUSCUZ (30g) COM QVO
LANCHE NAQ LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO branco 20g, agucar 10g, Leite (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
MANHA pé 20g). CACAU (5g, aglcar 10g).
12:15 CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g),
NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO COM MANDIOCA (20g), ARROZ (80g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOCO ARROZ (60g) COM TROPEIRO (feijao carioca
CENOURA (20g), FEIJAO 20g, farinha mandioca 30g,
CARIOCA (20g). Ovo 25g, couve 10g)
12:30H
NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO A L
SOBREMESA MELANCIA (200g). MAGA (100g). NAO LETIVO
15H SOPA DE FRANGO ACAI (200g + 10g agticar)
LANCHE - NAO LETIVO - RECESSO NAQ LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO (macarréo 20g, feijao 15g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
TARDE 1 frango 40g, chuchu 20g, TAPIOCA (20g) + BANANA
batata 40g, abobora 20g, (100g).
couve 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagSes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagio
basica no @mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1140,22 158,50 56% 39,00 14% 29,21 23% | 2637 o [505 o 78251 0 4148 0 [10901,33 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 48(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 69% 38% 14% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura S Processados HORTFRUTI k
TIPO DE Processados Culinarios Processados i
ALIMENTO
65,57 % 30,26 % 417 % 00 % 3,86 % 360,479 <> Ref. 520g : e l
Ant6nio PeFeira da dliva
Coordenadnr CRA - PA 6-01760
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
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%«&.ﬁf@y PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
lPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 42 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026] QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA [27/02/2026] SABADO [28/02/2026]
8:30 MINGAU l?E TAPIOCA!E PAO (50g) COM OVO (259) CUSCUZ (30g) COM ovo |OGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE AVEIA (tapioca 10g, .avel'a * REFF\'.ESCO DE' (50g) + LEITE (30g) coM (200ml) E BISCOITO (50) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
MANHA 05g, agucar 10g, Leite po MARACUJA (40g, agucar CACAU (3g, agtcar 10g). SALGADO (30g) + BANANA ABACAXI (80g, agticar 10g)
20g). 15g). (100g).
12:15 ISCA DE FRANGO (509), CARNE AO MOLHO (80g) FRANGO AO MOLHO (709) CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AQ MOLHO (70g),
BAIAQ (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (15g), COM BATATA (20g) E ARROZ (60g), FEWAO ARROZ (60g), FEWAO NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (80g) COM CHUCHU (15g), ARROZ PRETO (20g) + BATATA TROPEIRO (feijao carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (15g), FEWAO (80g), FEIJAQ CARIOCA DOGE COZIDA (30g). 20g, farinha mandioca 30g,
(159). CARIOCA (20g)- (10g). Ovo 25g, couve 10g)
12:30H
MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAQ LETIVO -
SOBREMESA CA (100g) (160g) (130g)
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE ACAI (200g + 10g aglcar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50, FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
ovo 25q, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g). cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 GAFE (5g) COM LEITE (30g). (75g). REFRESCO DE ACEROLA (100g).
(50g, agucar 159).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (@) Proteina () Lipidio (@) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (Ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 973,00 138,37 57% 37,42 15% 26,74 25% 5432 0 |59773 O 166456 0 56,27 0 461320 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(85%) 41(10%) A62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 59% 33% 15% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | prg Ultra- .
cessados HORTFRUTI -
TIPO DE i aea Processados Culinarios Processados f
MENTO ! o Aliernt
e 52,07 % 29.74 % 461 % 7.46% 6.11 % 903,589 <> Ref. 520g § Ercllia Ohvel%{ﬂ“a‘hmo
R A mmmonlsta-cmqg?g
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