SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
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HORARIO 1? semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026] QUARTA [04/02/2026) QUINTA [05/02/2026] SEXTA [06/02/2026] SABADO [07/02/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO MINGAU DE CANJICA (milho PAQ (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM branco 20g, agucar 10g, Leite REFRESCO DE MARACUJA (200mi) E BISCOITO (59) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
MANHA CACAU (5g, agiicar 10g). pé 20g). (40g, agiicar 15g). SALGADO(%%QJ) +BANANA | ABACAXI (80g, agicar 10g)
g).
10:15H
LANCHE MAGA (100g). MELANCIA (200g). BANANA (100g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAQ LETIVO -
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (50g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AQ MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijdo COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM MANDIOCA (20g), ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM (60g), FEIJAQ CARIOCA ARROZ (60g), FEIJAQ TROPEIRO (feijéo carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE CENOURA (20g), FEIJAQ (10g) COM BETERRABA PRETO (20g) + SALADA DE 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). (10g). REPOLHO (10g) E PEPINO Ovo 25g, couve 10g)
(20g).
15H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g agiicar)
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g, (macarréo 20g, feijao 15, CARNE (farinha de milho FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, carne moida cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 Cenoura 10g). batata 40g, abébora 20g, 30g) + CAFE (5g) COM REFRESCO DE ACEROLA (100g).
couve 5g). LEITE (30g). (50g, agtcar 15g) +
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 1070,17 15542 58% 39,87 15% 29,01 24% | 5634 0 [59659 o 170901 0 5896 0 434743 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 38% 15% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur: x Processados HORTFRUTI
TIPO DE At Processados Culinarios Processados
AHNENTS 5 B B B 9 910,17g <> Ref. 520 L '
49,87 % 31,12% 4,82% 7,26 % 6,93 % 179 <> Ref. 520g ey i Ercflia Olive r ho
g‘@é @nfgmg rada Silva N i
{ tos oordenador - 6-01760 |, Mainic
Valéria "é‘,ﬁ?‘ns-??nu Decreto 375 Depart e Almenagio Esoar- DAE/SEMED
Nutricionista - Depart. De Alimentagio Fscolar . DAg
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A 4 SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
N §g DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
g ”,a‘ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 2* semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA [12/02/2026] SEXTA [13/02/2026] SABADO [14/02/2026]
8:30 MINGAU DE TAPIOCA E PAOQ (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO IOGURTE DE MORANGO PAQ (50g) COM MANTEIGA
LANCHE AVEIA (tapioca 10, aveia +REFRESCO DE (50g) + LEITE (30g) COM (200mi) E BISCOITO (59) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
MANHA 05g, agucar 10g, Leite p6 MARACUJA (40g, agicar CACAU (3g, aglicar 10g). SALGADO (30g) + BANANA ABACAXI (80g, agicar 10g)
20g). 15g). (100g).
10:15H
LANCHE MACA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (15g), COM BATATA (20g) E ARROZ (60g), FEIJAQ ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (50g) COM CHUCHU (15g), ARROZ PRETO (20g) + BATATA TROPEIRO (feijdo carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (15g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA DOCE COZIDA (30g). 20g, farinha mandioca 30g,
(15g). CARIOCA (20g). (10g). Ovo 25g, couve 10g)
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g acticar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50g FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g), ' cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (75). REFRESCO DE ACEROLA (100g).
(50g, acicar 15g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucdo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAOQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 973,00 138,37 57% 37,42 15% 26,74 5% | 5482 0 59773 o | 1ee456 0 | 5627 0 |461520 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 48(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 59% 33% 15% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- HORTFRUTI j
AI'IF;A(ZB?'EO In Natura Processados Culinarios | Processados Processados ) 7
52,07 % 29,74 % 461% 7,46 % 6,11 % 903 589 <> Ref. 520g Frcllia Olive Ca{yalzléo
Antonio Pefiea da Silva Nutricionista-CRyz'g&zg
Coordenador - CRA - PA 6-01760 Matricula 0 o
-t 0. Santos Decreto 3825 Depazt.de Alimetardo Esclar [SEMED
Valeriad Om-; N°17T70 Depart.De Alimentag3o Escolar - DAE
Nulricionista - CRN-

trato n°76613
radh g?&mmm



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 32 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/02/2026) QUARTA [18/02/2026) QUINTA [19/02/2026] SEXTA [20/02/2026] SABADO [21/02/2026]
8:30 MINGAU DE CANJICA (milho CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO branco 20g, agucar 10g, Leite (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
MANHA po 20g). CACAU (5g, agucar 10g).
10:15H
LANCHE NAQ LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO MELANCIA (200g). MAGA (100g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g),
NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO COM MANDIOCA (20g), ARROZ (60g), FEIJAQ NAO LETIVO -
ALMOGO ARROZ (60g) COM TROPEIRO (feijéo carioca
CENOURA (20g), FEIJAO 20g, farinha mandioca 30g,
CARIOCA (20g). Ovo 25g, couve 10g)
15H SOPA DE FRANGO AGAI (200g + 10g aglicar)
LANCHE - NAOQ LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO (macarrao 20g, feijao 15g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
frango 40g, chuchu 20g, TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 batata 40g, abdbora 20g, (100g).
couve 5g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagao
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1140,22 158,50 56% 39,00 14% 29,21 23% | 2637 o |5054 o 78251 0 4148 0 109133 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 69% 38% 14% 16% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- :
Processados HORTFRUTI 7
AIIIECI’EIE'EO BT Processados Culinarios Processados { ‘
A , » .
65,57 % 30,26 % 417 % 00 % 00 % 360,47g <> Ref. 520g \ Ercilia Oliveirde Carvalho
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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E?OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 4 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026] QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA [27/02/2026] SABADO [28/02/2026]
8:30 MINGAU I?E TAPIOCAE PAQ (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE AVEIA (tapioca 10g, aveia * REFRESCO DE (50g) + LEITE (30g) COM (200mi) E BISCOITO (59) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
MANHA 05g, agucar 10g, Leite pd MARACUJA (40g, agticar CACAU (3g, aglcar 10g). SALGADO (30g) + BANANA ABACAXI (80g, aglicar 10g)
20g). 15g). (100g).
10:15H
LANCHE MACA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 ISCf\ DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g), FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAQ (arroz 60g + feijo COM MANDIOCA (15g), COM BATATA (20g) E ARROZ (60g), FEWAO ARROZ (60g), FEWAQ NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM CHUCHU (15g), ARROZ PRETO (20g) + BATATA TROPEIRO (feijéo carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (15g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA DOCE COZIDA (30g). 20g, farinha mandioca 30g,
(15g). CARIOCA (20g). (10g). Ovo 25¢, couve 10g)
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE ACAI (200g + 10g aglicar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50g, FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g). cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (75g). REFRESCO DE ACEROLA (100g).
(50g, aglcar 15q).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 973,00 138,37 57% 37.42 15% 26,74 25% [5432 o |[se7.73 o 166456 0 5627 0 | 461320 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 59% 33% 15% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- A0\
Processados HORTFRUTI Y
AIII:A% 31[::0 In Natura Processados Culinarios Processados (/B
52,07 % 2974 % 461% 7,46 % 6,11 % 903,589 <> Ref. 520g Ercflia Oliveira @ Carvalho
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