SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAOQ - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

12 semana do més de FEVEREIRO de 2026

QUINTA [05/02/2026]

SEXTA [06/02/2026]

FRANGO AO MOLHO (40g)
COM BATATA (20g), ARROZ

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

SABADO [07/02/2026]

NAQO LETIVO -

LPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

QUARTA [04/02/2026]

FRANGO AO MOLHO (filé

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026]
12:30H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOGO LINGUICA (espaguete 509 70g) COM ?ATATA DOCE 60g) COM MANDIOCA (20g), 40g), ARROZ (40g), FEIJAO
. linguiga 30g, milho 5g, (20g) + BAIAO (arroz 40g + ARROZ (40g), FEIJAO PRETO (20g) COM COUVE (60g) COM ABOBORA (20g)
FUND.; cenoura 10g). feijo fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) COM (05g) + SALADA DE + SOBREMESA: MAMAO
ALMOGCO AEE, CENOURA (10g), BETERRABA (10g) + REPOLHO (10g) E TOMATE (120g).
EJA SOBREMESA: MACA (100g). (15g). SOBREMESA:
BANANA (100g).
Erclia Oli
Numﬁonista "'2; 611;2923
atrlwla n
Depat. de Almentagéo Ecolar- DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 300,99 40,04 53% 14,11 19% 9,62 29% 33,70 0 |14384 0 17285 0 1550 0 152196 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 34% 19% 18% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
N : Processados HORTFRUTI
AIII:ACI)EII:EO In Natura Processados Culinarios Processados —
61,74 % 30,72 % 3,87 % 0,52 % 3,14 % 426,91g <> Ref. 280g ; 0. Santos
A_s o 15 uza .
Antdnio Pegeira da Silva Va;enap-m ERNT NATTTO
Coordenador - CRA - PA 6-01760 Nt ato n°76613
Decreto 3825 & wm.masaﬂ
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE Depat
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 22 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA [12/02/2026] SEXTA [13/02/2026] SABADO [14/02/2026]
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (filé
ALMOCO (espaguete 50g, carme moida 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO 70g), ARROZ (40g), FEIJAO 40q), ARROZ (40g), FEIJAO NAO LETIVO -
; 40g, milho 5g, cenoura 10g). ARROZ (60g) COM DE DOIS (arroz 40g + feijzo PRETO (20g) COM COUVE CARIOCA (20g) COM
FUND.; CENOURA (20g). Fradinho 15g). (05g) + SALADA DE BETERRABA (10g).
ALMOCGCO AEE, SOBREMESA: LARANJA REPOLHO (10g) E TOMATE SOBREMESA: MELANCIA
EJA (160g). (15g). (140g).
>N
Ercflia Oliv Carvalho
Nutricionista -CRN-7 n°2923
Matriculan°2564
Depar.de Alimentagdo Ecolar- DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 265,23 31,35 47% 13,62 21% 9,46 32% 1341 0 | 9102 o0 14721 0 7,76 0 | 154799 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 27% 21% 18% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
AIT_III;H?E 550 InNatra | processados |  Culinarios Processados
57,38 % 37,46 % 457 % 0,59 % 00 % 309,2/3}«; <> Ref. 280g R
. O

Antdnio Peréira da Silva
Coordenador - CRA - PA 6-01760 Valéria de Souza 0. Sa%-?g
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE Contrato n‘?liségm




I PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/02/2026] QUARTA [18/02/2026] QUINTA [19/02/2026] SEXTA [20/02/2026] SABADO [21/02/2026]
12:30H Macarronada de sardinha FRANGO AO MOLHO (coxa
ALMOGO NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO (espaguete 50g, sardinha 70g) COM BATATA DOCE NAO LETIVO -
FUND.: 30g, milho 5g, cenoura 20g). (20g) + BAIAO (arroz 40g +
G feijéo fradinho 15g) COM
ALMOGCO AEE, CENOURA (10g),
EJA
O @/ Carvalho
reflia Ol _é}ﬁ:f 2923
Nutriclonista 2 emces
Matricula & g i)
{}epaﬂ.ﬂew
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de AlimentagZo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 301,62 34,06 45% 11,42 15% 13,04 39% 412 o | 586 20202 0 3,06 0 |92851 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 29% 15% 25% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Nalora Processados Culinarios Processados
ALIMENTO y -
3518 % 4219 % 8,49 % 14,14 % 00 % 33,63g <> Ref. 280g e 5 0. Santos
Antbnio Peféira da Silva Valéiia de ouza 0. Sankos
Coordenador - CRA - PA6-01760 Nutricionista - CRN-T N°1
Decreto 3825 Contrato n*76613
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAR Depart.de Alemenkagdo Esoner -
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4% semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026] QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA [27/02/2026] SABADO [28/02/2026]
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (filé
- 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO 70g), ARROZ (40g), FELJAQ 40g), ARROZ (40g), FEIJAQ
espaguete 50g, carne moida : ' 9 9). NAO LETIVO -
ALMEEC s Al 5 Lancure (D, ARROZ (60g) COM DE DOIS (armoz 40g + feiiio |  PRETO (20g) COM COUVE CARIOCA (20g) COM
FUND.; CENOURA (20g). Fradinho 15g). (05g) + SALADA DE BETERRABA (10g).
ALMOGO AEE, SOBREMESA: LARANJA REPOLHO (10g) E TOMATE SOBREMESA: MELANCIA
EJA (160g). (15q). (140g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (4g) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 265,93 31,53 47% 13,63 21% 9,47 32% 14,01 0 91,55 0 147,94 0 791 0 1572,60 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 27% 21% 18% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AT'PO DE i Natrs Processados Culinarios Processados
LIMENTO 1
56,55 % 37,57 % 5,29 % 0,59 % 00 % 300,699 <> Ref. 280g pel dasi S
Antonio PefElra da silva P uza 0. Santos
Coordenador - CRA - PA 6-01760 Val&ggﬂga T CRNT NATTTO
Decreto 25 o -DAR Nu Sontrato nqﬁﬁg‘%m

Depart. De Alimentagio o Ninentaio EsooR




