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|PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE | REEERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 12 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026] QUARTA [04/02/2026] QUINTA [05/02/2026] SEXTA [06/02/2026] SABADO [07/02/2026]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) TRIO DE FRUTAS (Maga
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 70g, leite 10g, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + 509, Maméo 759, Banana NAO LETIVO -
5 CUSCUZ (20g) COM OVO PAO (25g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAQ (25g) COM 50g, Aveia 5g, Leite em po
MANHA E (25g). (39). MANTEIGA (3g). 15g).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS FRANGO EM CUBINHOS SOPA DE LEGUMES, OVOS
(Espaguete 30g, milho 5g, (30g) AO MOLHO COM (40g) COM BATATA (15g), (40g) COM ABOBORA (10g), E FEIJAO (Ave Maria 10g, .
ALMOCO E - ) b NAO LETIVO
carne moida 30g, Cenoura BATATA DOCE (15g), BAIAO ARROZ (35g), FEIJAO ARROZ (35g), FEIJAO mandioca 15g, abdbora 15g,
JANTAR 10g). (arroz 35g + feijdo fradinho CARIOCA (15g) COM PRETO (15g) COM COUVE repolho 10g, ovo 50g, feijao
10g) COM CENOURA (10g). BETERRABA (10g) + (05g). SOBREMESA: MACA 10g, proteina de soja 5g).
SOBREMESA: MELANCIA 100g. SOBREMESA: LARANJA
100g. (160g).
(/ 3%
Ercilia Oliveir 0
Nutricionista- CRN-7 1°2923
culan®2564
Degert, e AlmentgioEsvar- DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagZo escolar aos alunos da educagio
basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 469,16 70,34 50% 18,68 16% 11,01 21% 3976 126% | 19334 967% | 80391 107% | 41,05 821% |2190,36 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 154% 93% 16% 33% 126% 967% 107% 821% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinérios Processados 3
ALIMENTO \
63,33 % 29,94 % 2,91 % 0,35 % 347 % 657,24g <> Ref. 280g ). m?
A ‘\g, SAraV.
Ant6nio Péfeira da Silva Valéria de Seuza 0. Santos
Coordenador - CRA - PA 6-01760 - CRN-7 N°17T70
Decreto 3825 Contrato n°76613
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE de Aimentacho Escolar - DAE/SEMED
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HORARIO 22 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA [12/02/2026] SEXTA [13/02/2026] SABADO [14/02/2026]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) LEITE (15g) COM CACAU
LANCHE S sl £0g, lelis 10g, banana 50g) + (50g) € FARINHA DE COM MELANCIA (100g + (19) E BANANA (50g) + NAO LETIVO -
i CUSCUZ (20g) COM OVO PAO (25g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAO (25g) COM CUSCUZ (20g) COM OVO
MANHA E (259). (39). MANTEIGA (3g). (25g).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE FRANGO (30g) EM SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO AO MOLHO (30g) CARNE EM CUBINHOS AO
ALMOGO E FRANGO (macarrao CUBINHOS AO MOLHO 10g, mandioca 15g, cenoura COM BATATA (10g), ARROZ MOLHO (40g) COM BATATA NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, filé COM BATATA (10g), ARROZ 10g, couve 5g, carne moida (35g), FEIJAO PRETO (15g) (10g) E CHUCHU (10g),
JANTAR 30g, Cenoura 10g). (40g) COM CENOURA (10g) 30g, feijgo 10g) + COM REPOLHO (05g) + ARROZ (35g), FEIJAO
E COUVE (3g). SOBREMESA: BANANA SQBREMESA: MAGA (100g). CARIOCA (15g) +
(100g). SOBREMESA: MELANCIA
(140g).
Ercflia Oli : Carval?go
Nutrictonista - CRN-7 n°2
Matricula n°2564
Depat. e lventioBsolar - DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugiio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 470,16 71,42 61% 18,46 16% 10,68 20% 4035 128% | 107,08 535% | 75544 101% | 3710 742% [217285 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 155% 94% 16% 32% 128% 535% 101% 742% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nati 5 Processados HORTFRUTI
TIPO DE (AN AHTE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
59,04 % 33,16 % 3,64 % 0,38 % 3,79 % 528,12g <> Ref. 280g "
Antonio Péyejra da Silva
Coordenador - CRA - PA 6-01760
Decreto 3825

Depart. De Alimentago Escolar - DAE
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Antdnio Perdita da Silva

Coordenador - CRA - PA 6-01760
Decreto 3825
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE

HORARIO 3? semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/02/2026] QUARTA [18/02/2026] QUINTA [19/02/2026] SEXTA [20/02/2026] SABADO [21/02/2026]
08:30H 14:30H ACAi (100g) COM BANANA LEITE (15g) COM CACAU
LANCHE NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO (50g) € FARINHA DE NADELlfLTr;(éJ‘:h‘:;’;q%@AO (3g) E BANANA (50g) L
& CUSCUZ (20g) COM OW
MANHA E TAPIOCA (10g). ({ 25%)).
TARDE
11MHe 17H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE LEGUMES,
ALMOGO E NAO LETIVO - RECESSO NAQ LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO (Espaguete 30g, milho 5g, NAO LETIVO - FORMAGAO OVOS E FEIJAO (Ave
JANTAR carne moida 30g, Cenoura E PLANEJAMENTO Maria 10g, mandioca 15g,
10g). abébora 15g, repolho 10g,
ove 50g, feijao 10g, proteina
de soja 5g).
(7 ", T
e ( 0
Ercﬂla%m%_mq 12923
N culan 2568 o
Depart de B
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 459,74 59,99 500, 16,35 14%, 12,10 24% 1286 102% | 20,73 259% 278,35  93% 15,89 794% | 876,57 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 151% 79% 14% 36% 102% 259% 93% 794% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN S Processados HORTFRUTI
TIPO DE ] Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
63,86 % 30,48 % 4,48 % 1,18 % 00 % 104,16g <> Ref. 280g
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HORARIO 4 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026) QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA [27/02/2026] SABADO [28/02/2026)
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) LEITE (15g) COM CACAU
LANCHE (1g) E BANANA (50g) + 70g, leite 10g, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + (1g) E BANANA (50g) + NAO LETIVO -
= CUSCUZ (20g) COM OVO PAQ (25g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAO (25g) COM CUSCUZ (20g) COM OVO
MANHA E (25). (39). MANTEIGA (3g). (259).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE FRANGO (30g) EM SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO AO MOLHO (30g) CARNE EM CUBINHOS AO
ALMOGO E FRANGO (macarréo CUBINHOS AO MOLHO 10g, mandioca 15g, cenoura COM BATATA (10g), ARROZ MOLHO (40g) COM BATATA NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, filé COM BATATA (10g), ARROZ 10g, couve 5g, carne moida (35g), FEIJAO PRETO (15g) (10g) E CHUCHU (10g),
JANTAR 30g, Cenoura 10g). (40g) COM CENCURA (10g) 30g, feijao 10g) + COM REPOLHO (05g) + ARROZ (35g), FEIJAQ
E COUVE (3g). SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MAGA (100g). CARIOCA (15g) +
(100g). SOBREMESA: MELANCIA
(140g).
NS
[ A%
. (iveiry de Carvalho
Ercllia Oh_% e
Nuricionista - CRA- 15
Matricula 2560
Depart.de Allmeptagad
Cardapio elaborado seguindo as recomendagGes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 470,16 71,42 61% 18,46 16% 10,68 20% 4035 128% [ 107,08 535% | 75544 101% | 3710 742% | 217285 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 155% 94% 16% 32% 128% 535% 101% 742% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat il Processados HORTFRUTI
TIPO DE Hid Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
59,04 % 33,16 % 3,64 % 0,38 % 3,79 % 528,12g <> Ref. 280g

Antonio Pé{n{a da Silva

Coordenador - CRA - PA 6-01760
Decreto 3825
Depart, De Alimentagdo Escolar - DA
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