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BROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (1-3 ANOS)
HORARIO 1? semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026] QUARTA [04/02/2026] QUINTA [05/02/2026] SEXTA [06/02/2026] SABADO [07/02/2025]
07:45H Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (70g, ] ! Vitamina de Goiaba (50g) TRIO DE FRUTAS (Maca
DESJEJU e Cacau (1g) + Cuscuz (20g) leite 10g, banana 50g) + P&o Leite (15g) etTE}P'O‘? (359) com Melanc_ia (100g + leite 50g, Maméo 759, Banana NAO LETIVO -
SJEJUM com ovo (25g). (25g - 1/2 unidade) com com manteiga (5g). 15g) + Pao (25g - 1/2 50g, Aveia 5g, Leite em pé
manteiga (3g). unidade) com manteiga (3g). _15g).
09H Mamso (150g) em fatias . A ; ) - Maca cortada ao meio sem
LANCHE BHOAEES, m: B o Abacaxi (‘!209) fatia média Banana cortada ao meio com Laranja em rodela média cascas e sem sementes NAO LETIVO -
@ inteira. casaca (100g). (120g). (100g).
MANHA sementes.
Progredir para com casca.
10:30H Arroz (?-Og)_, Feijao (15g), Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijéo Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), F_eijic? fradinho
ALMOCO Sarma pcadng (404) o (Espaguete 30g, Came 30g, (159) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, | (159). Came picadinha (40g) NAO LETIVO -
C cenoura (10g) e batata doce cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g). com chuchu (15g) e batata
(10g). (10g). (159).
14H Sopa de Frango com feijgo Puré Misto de Batata (50g) Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijdo
(file 30g, Ave maria 10g, feijao com Frango desfiado (30g), 30g, Ave maria 10g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (file 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO - /
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijdo 10g, mandioca 15g, N '
10g e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Mandioca 15g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e repolho 10g). ¥
banana (50q) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g). 4
Nutriconisa: CRICT 72973
Matrioulat o0
Depat. d Almentagio sco
Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibifizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 779,35 115,94 60% 30,34 16% 18,22 21% | 5321 72% | 39080 868% | 118283 68% | 57.60 576% | 898,76 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(85%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUACAO (%) 110% 66% 16% 23% 72% 868% 68% 576% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natu - Processados HORTFRUTI
TIPO DE = Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
65,64 % 28,57 % 363 % 00 % 2,16 % 1112,56g <> Ref. 100g
Antonig Fereira da Silva
Coordenad PA 601760 Valériade Souza 0. Santos
Decreto 3825 Nutricionista - CRN-7 N°ATTT0
Depart. De Alimentagio Escolar - DAE Contrato n°76613
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

BOGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS)

Coordenador - CRA - PA 6-01760

HORARIO 2% semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA [12/02/2026] SEXTA [13/02/2026] SABADO [14/02/2026]
07:45H Leite (15g) com Banana (50 Vitamina de Manga (70g, Leite (15g) e Farofa (15g) de TRIO DE FRUTAS (Maga A
(159) (50g) leite 10g, banana 50g) + P30 150) H50) 50g, Mamao 75g, Banana Leite (20g) e Cuscuz (15g) NAO LETIVO -
D e Cacau (1g) + Cuscuz (15g) i ovo (25g) e cenoura ralada . ' g m ovo (25g)
ESJEJUM com manteiga (3g). (25g - 112 unidade) com (5q). 50g, Aveia 5g, Leite em po Coln.0 ¢
manteiga (3g). 15g).
i . i Magé cortada ao meio sem
Maméo (150g) em fatias Abacaxi (120g) fatia média Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média cascas e sem sementes NAO LETIVO -
LANCHE grossas, sem casca e sem G
~ sementes. inteira. casca e sem semente. (120g). (100g).
MANHA Progredir para com casca.
10:30H Arroz (30g), Feijao (1 5g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Fe_ijéo fradinho
_ bejterraba (10g), Carne (Espaguete 30g, Came 30g, {15g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30, (15g) com quiabo (10g), NAQO LETIVO -
ALMOCO picadinha (40g) com cenoura Frango (30g) com abodbora Carne picadinha (40g) com
cenoura 10g, repolho 5g). cenoura 10g, couve 3g).
(10g) e batata doce (10g). (10g) e chuchu (10g). chuchu (15g) e batata (15g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijao
(file 30g, Ave maria 10g, fejjao Abobora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Carmne Moida (30g), Arroz (file 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVOg,
JANTAR 10g, Batata 159, abdbora 10g desfiado (30g), Aoz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijdo 10g, mandioca 10g, v\, :
e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e chuchu 10g). ] 1 . o (1]
banana (50) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g). Ercilis 0 111‘; °
UiTICIONIStA * Wiy
" ariena e o
Depart.de Alimentaad
Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alime scolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibil
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 745,01 107,67 58% 30,56 16% 17,88 22% | 4329 59% |35878 797% | 120827 69% | 5717 572% | 80551 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 105% 61% 16% 23% 59% 797% 69% 572% 0
TIPO DE In Natura ﬁ:ggi;nazr:: “g:ﬁd'_ern tgs Processados 5 Ulst;ra-d ’ HORTFRUTI n
nario rocessado |
ALIMENTO |
67,64 % 27,62 % 3,59 % 00 % 1,14 % 1055,75g <> Ref. 100g / - .
Antonio Pefeira da Silva V@:ﬂ ria d6 Souza 0, Santos
:cionista - CRN-7 NATT70

Decreto 3825
Depart. De Alimentagio Escolar - DAE

Nutricionista -

Contrato n°76613
Depat. de Almenlagio Escolar -
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@OGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
) DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 3? semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/02/2026] QUARTA [18/02/2026] QUINTA [19/02/2026) SEXTA [20/02/2026] SABADO [21/02/2026)
e L (15g) + C (209) NAQ LETIVO - FORMAGCAO Leite (15g) e Tapioca (35¢)
5 ny . eite (15g) + Cuscuz g - eite (15g) e Tapi
DESJEJUM NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO com ovo (25g). E PLANEJAMENTO com manteiga (5g).
09H Macé cortada ao meio sem
= N Laranja em rodela média NAO LETIVO - FORMAGAO cascas e sem sementes
LANCH_E NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO (120g). E PLANEJAMENTO (100g).
MANHA Progredir para com casca.
10:30H Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijdo fradinho
NAQ LETIVO - FORMAGAO (15g), Came picadinha
VO - LE - -
ALMOGO NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO (Espaguete 30g, Frango 30g, E PLANEJAMENTO (406 oo chucha {{Eg) s
cenoura 10g, couve 3g).
batata (15g).
14H Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijso
; NAO LETIVO - FORMAGAO (filé 30g, Ave Maria 10g,
TIVO - AO LETIVO - CAR L - E
JANTAR NAO LETIVO - RECESSO NAQO LET CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO Came Mogg ()309). Arroz E PLANEJAMENTO feijio 10g, mandioca 15,
i cenoura 10g e repolho 10g).
[ T_w
Ercflia Olivéirde Carvalho
2 onisa - CRN7 1°2923
Nutricionista - CRN-7 0
Matricula n°2564
Depart,de Alimentgio scolar-
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolucéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagdo
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 632,28 92,60 59% 28,11 18% 16,69 24% 179,5 61% 7252 403% 363,04 52% 11,53 288% 306,82 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 89% 52% 18% 21% 61% 403% 52% 288% 0
~\
Minimamente Ingredientes Ultra- £
In Natura Processados HORTFRUTI .
AIIJ:A?E:EO Processados Culingrios Processados } -
56,49 % 3761 % 5,90 % 00 % 00 % 252,569 <> Ref. 100g Antonio Péreira da Silva ¢ ) tos
Coordenador - ERA - PA 6-01760 Valéria de Souza 0. Sankos
Decreto 3825 Nutricionista -CR!!’-GG 13
Depart. De Alimentag3o Escolar - DAE Contrato 0
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EOGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS))

Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE

HORARIO 4% semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026] QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA [27/02/2026] SABADO [28/02/2026]
07:45H Leite (15g) com Banana (50g) _\frtamina de Manga (TDg: Leite (15g) e Farofa (15g) de TRIO DE IfRUTAS (Maca e % i
DESJEJUM e Cacau (1g) + Cuscuz (15g) leite 10g, banapa 50g) + Pao ovo (25g) e cenoura ralada 50g, Mar‘nao 759=' Banana' slie g)oev l(st;:u}z (159) NAO LETIVO -
Ju com manteiga (3g). (25g - 1/2 unidade) com (59). 509, Aveia 5g, Leite em p6 com ovo (25g).
manteiga (3g). 15q).
0SH Mamio (150g) em fatias . T s . ) Mag& cortada a0 meio sem
Abacaxi (120g) fatia média Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média cascas e sem sementes i
LANCH_E grossas, sem casca e sem intoira. eAsoSTA Lo e T ke (120g). (100g) NAO LETIVO
MANHA sementes. _ -
Progredir para com casca.
10:30H Arroz (30g), Feijao (15g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Fe.ijéo fradinho
_ beterraba (10g), Came (Espaguete 30g, Carne 30g, (15g) com beteraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (15g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOGCO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
(10g) e batata doce (10g). (10g) e chuchu (10g). chuchu (15g) e batata (15g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Abdbora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feij&o Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abébora 10g desfiado (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijdo 10g, mandioca 10g, i
e repolho 5g). Sobremesa: Acai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e chuchu 10g). ( g AN .
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g). \ 0
A
- Tn“'l.‘)
“um(:l(‘msml [\.°25
Matricu RE ok -DAE/SEMED
Wiﬁﬂm
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 745,01 107,67 58% 30,56 16% 17.88 22% 4329 59% |35878 797% | 1203,27 69% | 5717 572% | 80551 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 105% 61% 16% 23% 59% 797% 69% 572% 0
Minimamente | Ingredientes Ultra-
In Natur: : Processados HORTFRUTI
AEZ%IE‘EO 2 Processados Culinarios Processados
67,64 % 27,62 % 3,50 % 00 % 1,14 % 1055,75g <> Ref. 100g ) 3 s
Valéria dé-Souza 0, Santos
Ant6nio Péreira da Silva Nutricionista - CRN-T 13‘ wn
Coordenador- CRA-PA 601760 Contrato 1’76613, o)
Decreto 3825 Depart. de Almeniacio




