IPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 12 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/02/2026] TERCA [03/02/2026] QUARTA [04/02/2026] QUINTA [05/02/2026] SEXTA [06/02/2026] SABADO [07/02/2026]
07:45H . ; i : Vitamina de Goiaba (50g) Vitamina de Frutas (banana
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (159) e Tapioca (50g) ; 3 . .
DESJEJUM e Cacau (3g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). com Mem”‘:';‘g()mog + leite 50g, maG?eﬁUa.sf;)amaD 50g, NAO LETIVO -
o e 5
an MamZo (120g) amassadi Abacaxi (100g) picadinho ou L ; delas fi Maca dinh id
amao g) amassado ou X1 aranja em rodelas finas aca raspadinnha ou cozida
LANCH_E em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. Brane‘amassade 1000} (100g). (80g). NAGLETING -
MANHA
10:30H Arroz (30g), Feijéo (10g), Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijéo Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijéo frandinho
Carne picadinha (40g) com (Espaguete 30g, Came 30g (10g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30 (10g), Came picadinha (40g) NAO LETIVO -
ALMOGO cenoura (10g) e batata doce cenoura 10g, repolho 5g). Frango (30g) em cubinhos c?eniura 1099.‘couvegsg), g, st etk C15a Ve hatsta
(10g). com abdbora (10g). (10g).
14H Sopa de Frango com feijao ) Sopa de Carne com feij&o e Sopa de Frango com feijéo
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Agai (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria Puré Misto de Batata (50g) (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijdo carioca 10g, com Came moida (30g). feijao 10g, mandioca 15g, Y
10g e repolho 5g). Chuchu 10g, Mandioca 15g, cenoura 10g e repolho 10g).
Couve 5g).
Nutricionista
tricula n°2564 5
nepa:tdenlmem Esrlar- DAE/SEM
Cardaplo elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagio
~ basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
) g
NUTRICIONAL 584,14 86,86 59% 24,22 17% 14,25 22% 4460 25% |31341 179% 97345 107% | 4058 162% | 502,41 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAQ (%) 123% 73% 17% 27% 25% 179% 107% 162% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
A-II:II:ACI)EP?::O AR Processados Culinarios Processados q
I
65,09 % 31,49 % 342 % 00 % 00 % 922,659 <> Ref. 100g 4 .
Antonid Pereira da Silva uza 0, Santos
Coondenadot - CRA - PA 6-01760 Vai UL TNATTTO
Decreto 3825 n'16613

Depart, De Alimentagio Escolar - DAE
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGCAOQ INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL

| REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 2° semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/02/2026] TERCA [10/02/2026] QUARTA [11/02/2026] QUINTA [12/02/2026] SEXTA [13/02/2026] SABADO [14/02/2026]
07:45H i
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) ;gtaf?r:';a ,dgopr“::: (tfa"gga Leite (20g) com Cuscuz ——
DESJEJUM e Cacau (1g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). 9. c?eiteg‘!ISQ) et (15g) e Manteiga (3g). )
- Maméo (120g) d Abacaxi (100g) picadinh Melancia (120g) binh Laranj delas fi Maca dinh id
am&o g) amassado ou acaxi g) picadinho ou ncia g) em cubinhos aranja em rodelas finas aca raspadinha ou cozida
LANCH_E em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. ou fatia pequena. (100g). (80g). NAQ LETIVO -
MANHA
o | Aapieion | eameises || EeSSblin | s (oo
elerT:
' (Espaguete 30g, Carne 30g, Vi), Espaguete 30g, Frango 30g, g) com quiabe 110a), NAQ LETIVO -
ALMOGCO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). Frango_ (30g) em cubinhos ( czn%ura 10;‘1 couveg:BQ)_ 4 Carne picadinha (40g) com
(10g) e batata doce (10g). com abdbora (10g) e chuchu chuchu (15g) e batata (10g).
(10g).
14H Sopa de Frango com feijao : Sopa de Carne com feijdo Sopa de Frango com feijdo
(filé 30g, Ave maria 10g, feijdo Acal (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abdbora 10g (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijdo carioca 10g, Carne Moida (30g). feijsio 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Chuchu 10g, Cenoura 10g, cenoura 10g e chuchu 10g). 7Tl
Couve 5g).
i
e ionisia- RN 12523
e e
et de Afimentagio Bsoviat -
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar acs alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Ahmentag:ao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 585,92 85,10 58% 24,55 17% 15,05 23% 4025 23% |28887 165% | 101505 112% | 4065 163% | 542,64 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 123% 72% 17% 29% 23% 165% 112% 163% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AIT_II:IIO DEO In Riahird Processados Culinarios Processados
ENT
65,68 % 30,68 % 3,64 % 00 % 00 % 896,19g <> Ref. 100g . ~
" :
Antonio Pereira da Silv > 0. Santos
Coordenador - CRA - PA 6-01760 Valeria 483038 7 \ea7770
Decreto 3825 Nulricionista - n°76613
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

WA
"‘.'.'1. ® :1
Ak
\,fr.’mg;# PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR - PNAE
| PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL | REFERENCIA ~ CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (7-11 MESES )
HORARIO 32 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/02/2026] TERCA [17/02/2026] QUARTA [18/02/2026] QUINTA [18/02/2026] SEXTA [20/02/2026] SABADO [21/02/2026]
S Leite (20g) Ci (159) NAO LETIVO - FORMACAO Leite (15g) e Tapi (50q)
- NAO LETIVO - CARNAVAL NAQ LETIVO - RECESSO i ltg) com LuseuzLTag - eresiag)e tapioca Llg
DESJEJUM WA LEIEE Ay e Manteiga (3g). E PLANEJAMENTO com manteiga (5g).
i L j delas fi NAO LETIVO - FORMAGCAQO Maca dinh: id
ETIVO - RE NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO GBS Sk ' Ay espadmia ol eoadn
LANGHE s e (100g). E PLANEJAMENTO (80g).
MANHA
10:30H Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijé_o fra_ndinho
NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAO LETIVO - RECESSO (Espaguets 30g, Franga 309, | 'O LETIVO-FORMACAO (10g), Carne picadinha
ALMOGO cenoura 109, couve 39) E PLANEJAMENTO (409) com chuchu (159) e
batata (10g).
14H Sopa de Frango com feijao
Puré Misto de Batata (50g) NAO LETIVO - FORMACAO filé 30g. Ave Maria 10
NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL NAQ LETIVO - RECES ( g, Ave Maria 10g,
JANTAR T SO com Carne moida (30g). E PLANEJAMENTO feijo 10g¢mandioca 15g,
cenoura 1%&%
i e
Ercflia O}IM-CRN-T 12923
Nutricio .
Matriculan°2564
Depat. d lpenaio Esnar-DAES
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispe sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo
bésica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 590,00 83,38 57% 25,46 17% 17,50 27% 2083 30% | 63,08 90% | 39177 108% | 10,59 106% | 27526 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A T7(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 124% 70% 17% 33% 30% 90% 108% 106% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinérios Processados f
ALIMENTO |
55,46 % 38,18 % 6,36 % 00 % 00 % 234,51g <> Ref. 100g
Sui 2 v S
Antonio Pgreira da dilva @
Coordenador ! CRA - PA 6-01760 Valéria'de Souza 0. Santos
i i
Depart. De Alimentagio . Contrato n°7661




.‘f-if’ SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - BERGCARIO INTEGRAL IREFERENC!A CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 42 semana do més de FEVEREIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/02/2026] TERCA [24/02/2026] QUARTA [25/02/2026] QUINTA [26/02/2026] SEXTA [27/02/2026] SABADO [28/02/2026]
07:45H A ;
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50g) s\gtamma_dgg A (tiangga Leite (20g) com Cuscuz O LETIV
DESJEJUM e Cacau (1g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5g). 9. mac?ei(ealsn;)amaﬂ 9. (15g) e Manteiga (3g). NAO L O -
09H : . o - ’
Mamzo (120g) amassado ou Abacaxi (100g) picadinho ou Melancia (120g) em cubinhos Laranja em rodelas finas Maga raspadinha ou cozida NAO LETIVO
LANCHF em cubinhos. fatia fina cortada ao meio. ou fatia pequena. (100g). (80g). 4
MANHA
10:30H Arroz (30g), Feijdo (10g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijéo frandinho
beterraba (10g), Carne (Espaguete 30g, Carne 30g (10g) com beterraba (10g), (Es (10g) com quiabo (10g}
| : ; ; paguete 30g, Frango 30g, ' NAO LETIVO -
ALMOGO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5). Frango_ (30g) em cubinhos arours 10; couve 3g). g Carne picadinha (40g) com
(10g) e batata doce (10g). com ababora (10g) e chuchu chuchu (15g) e batata (10g).
(10g).
14H Sopa de Frango com feijao . Sopa de Carne com feijao Sopa de Frango com feijdo
(filé 30g, Ave maria 10g, feijgo Agai (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abobora 10g (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijao carioca 10g, Carne Moida (30g). feijao 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Chuchu 10g, Cenoura 10g, cenoura 10g e chuchu 10g).
Couve 5g).
rcihamwex M-,,,nzqza
e nﬂﬁﬁm
Cardapro elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagao
- basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 585,02 8510 58% 24,55 17% 15,05 23% 4025 23% |28887 165% | 101505 112% | 4065 163% | 542,64 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 123% 72% 17% 29% 23% 165% 112% 163% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
A-II:II:II(; D_'rfo InNatura | pcessados Culinarios Processados ’]
N
65,68 % 30,68 % 3,64 % 00 % 00 % 896,199 <> Ref. 100g /!

Antoni

reira da Silva

Coordenadu CRA - PA 6-01760
Decreto 3825
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




