SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

lPROGRAMA EJA

l REFERENCIA EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

42 semana do més de JANEIRO de 2026

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [19/01/2026] TERCA [20/01/2026] QUARTA [21/01/2026] QUINTA [22/01/2026] SEXTA [23/01/2028] SABADO [24/01/2026]
NAO LETIVO - FERIADO LEITE (30g) COM CACAU CUSCUZ (40g) COM OVO
3 NAQ LETIVO - REUNIAO
UCR/AEE/ iy FEEXS@&%TADA s ADM EEPLANEJAn:iJ;NTo (59 + agicar 10g) e TAPIOCA | - (500) * LETTE (309) COU NRGLETIVE -
CEPEJA SEBASTIAO (50g) COM MANTEIGA (5g). CAFE (5g + agucar 10g) +
MAMAO (170g).
Erciiia yi;v% Carvalho
Nutricionista - CRN-7 n°2923
Matricula n°2564
Depart. de Alimentacio Escolar - DAR/SFMER
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagdo
A basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (@) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (Lg) Sédio (mga)
NUTRICIONAL 441,46 70,29 64% 13,24 12% 12,88 26% 2080 O [|13418 0O 609,83 0 2,84 0 323,03 0
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 1(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 96% 61% 12% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE s Processados Culinarios Processados
ALIMENTO i
53,57 % 39,94 % 6,49 % 00 % 00 % 170g <> Ref. 280g /.
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l PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 52 semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [26/01/2026] TERCA [27/01/2026] QUARTA [28/01/2026] QUINTA [29/01/2026] SEXTA [30/01/2026] SABADO [31/01/2026]
LEITE (30g) COM CACAU (1g CUSCUZ NUTRITIVO DE AGAI (200g+ agiicar 10g) VITAMINA DE ACEROLA CUSCUZ (40g) COM OVO
UCRIAEE/ + aglcar 10g) e TAPIOCA FRANGO (flocdo 40g, ﬁl? de COM FARINHA DE TAPIOCA (polpa 509‘_at;ucar 10g, leite (50g)' + LEITE (’309) COM NAO LETIVO -
CEPEJA (50g) COM MANTEIGA (59). Frango 40g, ovo 50g, milho (20g) + BANANA (100g). 20g) + PAO (50g) COM CAFE (5g + aglicar 10g) +
verde 5g, cenoura 10g, MOLHOQ DE CARNE (moida MAMAO (170g).
tomate 15g, couve 5g) + 30g, extrato 10g, milho 5g) +
REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI (130g).
(80g + agucar 10g).
/\AW Fn ) /’J}Z/
Tiiana Souza Sena Fere /46 Carvalh
alana youza fTeird ieodlia Olivedl 0
Nutricionista - CRN- °3853 fﬁﬁ;}?‘cignmjm.m.q 1°2923
. Malricula n°6882 Matriculan°2564
Depart. de Almentago Escolar DAE/SEMEC Aot f Nmem@am-mfmn
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugio do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag#o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 467,29 68,40 59% 14,19 12% 1,71 23% 4316 0 [49882 0 109613 0 32,62 0o |131341 0O
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAQ (%) 102% 60% 12% 23% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
AT‘PO :E i Nattre Processados Culinarios Processados
LIMENTO
56,10 % 32,48 % 6,45 % 0,83 % 413 % 352,45g <> Ref. 280g
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