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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

l REFERENCIA PRE-ESCOLA -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 42 semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [19/01/2026] TERCA [20/01/2026] QUARTA [21/01/2026] QUINTA [22/01/2026] SEXTA [23/01/2026] SABADO [24/01/2026]
07:45H NAO LETIVO - FERIADO Vitamina de Goiaba (60g) TRIO DE FRUTAS (Maga
NAO LETIVO - JORNADA MUNICIPAL - DIA DE SAQ NAO LETIVO - REUNIAQ com Melancia (100g + leite 50g, Maméo 75g, Banana NAO LETIVO -
DESJEJUM PEDAGOGICA SEBASTIAD ADM E PLANEJAMENTO 15g) + P&o (50g) com 50g, Aveia 5g, Leite em pd
manteiga (5g). 150).
09H NAO LETIVO - FERIADO
NAO LETIVO - JORNADA % NAO LETIVO - REUNIAO Laranja em rodela grossa e
LANCHE PEDAGOGICA MUNICIPAL - DIA DE SAQ ADM E PLANEJAMENTO (160g). Maga inteira (130g). NAO LETIVO -
2 SEBASTIAO
MANHA
10:30H 2 Arroz (40g), Feijao fradinho
HAB TG - JORNADA NAO LETIVO - FERIADO NAO LETIVO - REUNIAO Macarronada de Frango i b ra s Jd_nha et
A PEDAGOGICA MBI -0  ToRn ADM E PLANEJAMENTO (Espaguete 40g, Frango 30g, | (209). Game picadl g NAO LETIVO -
LMOGO SEBASTIAQ cenoura 10g, couve 3g). com chuchu (15g) e batata
doce (20g).
14H NAO LETIVO - FERIADO Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijdo
NAO LETIVO - JORNADA MUNICIPAL - DIA DE SAQ NAOQ LETIVO - REUNIAO Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR PEDAGOGICA SEBASTIAO ADM E PLANEJAMENTO (30q). feijdo 10g, mandioca 20g,
Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g). vy
banana (50g) e tapioca (10g). /.
- z 3
Ntriionsia- R 5252
Depart.de Bsoolar-DAR/SEMED
Cardépio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacgac
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 926,84 140,18 60% 33,16 14% 20,26 20% | 2641 0 |16797 0 56698 O 3561 0 | 50370 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 98% 59% 14% 19% 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- &
Nat . Processados HORTFRUTI \
TIPO DE in Hatm Processados Culinarios Processados )
ALIMENTO B -
67,36 % 24,98 % 3,26 % 00 % 4,40 % 565,659 <> Ref. 100g Mo Antoni d: ‘SI
AT za 0. Sa onio Per#ina da Silva
Valéria CRNT WATTTO Coordenador - CRA -$A £-01750
- 7664 Decrete 3825
Contralo &ﬂh’b‘iﬁm Depart. De Alimentag3o Escsiar - JAE
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

Decreto 3825
Depart. De Alimentagéo Escolar - DAE

HORARIO 52 semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [26/01/2026] TERCA [27/01/2026] QUARTA [28/01/2026] QUINTA [29/01/2026] SEXTA [30/01/2026] SABADO [31/01/2026]
07:45H Leite (20g) com Banana (50g) Vitamipa de Manga (polpa Leite (20g) e Farofa (15g) de TRIO DE fRUTAS (Maca )
e Cacau (1g) + Cuscuz (15g) 1009; leite 15g, banana 5_09) ovo (25g) com manteiga (5g) 50g, Mafﬂaﬂ 759,_ Banana Leite (20g) e Cu;guz (20g) NAO LETIVO -
DESJEJUM com Manieiga (5g). + P&o (50g) com manteiga e cenoura ralada (5g). 50g, Aveia 5g, Leite em po com ovo (25g).
(59)- 15g).
09H Maméo (170g) em fatias . . . . ;
150g) fati 200g) f:
LANCHE grossas, com casca e sem Abacaxi ( imgi}ra ia grossa Melancia E:a :;g) atia com Laranja e: égd;ala grossa Maga inteira (130g). NAO LETIVO -
MANHA sementes. ’ ' 9).
10:30H Arroz (40g), Feijdo (20g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijdo Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijgo fradinho
_ be_terraba (10g), Carne (Espaguete 40g, Camne 30g, (20g) com beterraba (’1 0g). (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g) com _qu:abo (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repalho 5¢). Frango (30g) com abobora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
(20g) e mandioca (20g). (20g) e chuchu (10g). chuchu (15g) e batata doce
(20g).
14H Sopa de Frango com feijéo Puré de Batata (70g), com Sopa de Camne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijéo
(filé 30g, Ave maria 15g, feijgo Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijao Came Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abdbora 20g (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijao 10g, mandioca 10g,
e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e maxixe 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 887,88 131,26 50% 34,17 15% 21,03 21% 5702 0 |42521 0O 1457,89 0 71,30 0 103646 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 94% 56% 15% 20% 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes | p Ultra- 117
rocessados HORTFRUTI ; s
TIPO DE In Natura Processados Culinérios Processados il - Ercilia Olive Carvalho
ALIMENTO Lowsnnc e ‘Nutricionista - CRN-7 1°2923
67,02 % 27,71 % 3,36 % 00 % 1,91 % 1286,65g <> Ref. 100g . tana & Sena Ferrei 92564
~ Taiana Souza ITeifa Matricula n
] - Mnmnn;ta-CRy-'In 3868 Depmdeﬂllmmmw-ﬁﬁﬁismb
Antdnio Pereiradd Silva ~Matricula n sangcznm
Coordenador - CRA - PA 6:01760 Dapent do Almentagio Escotas DAF:



