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[PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - PRE ESCOLA

y SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

[ REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 4® semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [19/01/2026] TERCA [20/01/2026] QUARTA [21/01/2026] QUINTA [22/01/2026] SEXTA [23/01/2026] SABADO [24/01/2026]
8:30H e 14:30H NAQ LETIVO - FERIADO VITAMINA DE GOIABA (60g) LEITE (15g) COM CACAU
LANCHE NAO LETIVO - JORNADA LETIVO - DIA DE SAO NAO LETIVO - REUNIAO COM MELANCIA (100g + (3g) E BANANA (50g) + NAO LETIVO -
kesini ol PEDAGOGICA SEBASTIAO ADM E PLANEJAMENTO leite 15g) + PAO (50g) COM CUSCUZ (15g) COM
MANTEIGA (5g). MANTEIGA (05g).
TARDE
1MH e 17H NAQ LETIVO - FERIADO FRANGO EM CUBINHOS AQ FRANGO EM CUBINHOS
ALMOQO E NAO LETIVO(S JORNADA LETIVO - DIA DE SAQ NAO LETIVO - REUNIAO MOLHO (40g) COM AO MOLHO (309") COM NAC LETIVO -
AN PEDAGOGICA SEBASTIAO ADM E PLANEJAMENTO ABOBORA (10g), ARROZ BATATA (20g), BAIAO (arroz
A R (35g), FEIJAQ CARIOCA 35g + feijao fradinho 10g)
(15g) COM COUVE (05g). COM CENOURA (10g).
SOBREMESA: MAGA (100g).
Ercflia Oliveif2e Carvelho
Nutricionista - CRN-7
Matricula 0 ZS% D
Degart. do Almentagi st
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagio
- basica no dmbito do Programa Nacicnal de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 526,98 77,48 59% 23,07 18% 1424 24% |2857 o |3387 o0 40432 0 1301 0 [109957 0
Referéncia do VET 405 S56(55%) A B(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 130% 77% 18% 32% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- 4
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE A e Processados Culinarios Processados :
ALIMENTO
50,05 % 35,42 % 533 % 00 % 9,19 % 207,94g <> Ref. 280g
P |

Antdnio Persira da Silva

Coordenador - CRA

- FA 6-01760

Decrete 3825
Depary. Dk Alimentagio Escolar - DAB
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

LPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [25/01/2026] TERCA [27/01/2026] QUARTA [28/01/2026] QUINTA [29/01/2026] SEXTA [30/01/2026] SABADO [31/01/2026]
8:30H e 14:30H LEITE (1 5g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAi (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) MINGAU DE MILHO

LANCHE (1g9) E BANANA (50q) + 100g, Ieit.e 15g, banana 50q) (50g) e FARINHA DE COoM MELA[_‘IC|A (100g + BRANCO (15g, agucar 10g, NAO LETIVO -

- CUSCUZ (15g) COM OVO +PAO (50g) COM TAPIOCA (10 leite 15g) + PAO (50g) COM Lite’pb 15
MANHA E (10g). eite pé 15g).
(25g). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g).
TARDE

11H e 17H MACARRONADA DE FRANGO (30g) EM SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO AO MOLHO (30g) CARNE EM CUBINHOS AO

ALMOCO E SARDINHA (macarrdo CUBINHOS AO MOLHO 10g, mandioca 20g, cenoura COM BATATA (10g), ARROZ MOLHO (40g) COM BATATA NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, COM BATATA (10g), ARROZ 10g, couve 5g, carne moida (35g), FEIJAOC PRETO (15g) (10g) E CHUCHU (10g),
JANTAR sardinha 30g, Cenoura 10g). (40g) COM CENOURA (10g) 30g, PTS 3g, feijdo 10g) + COM REPOLHO (05g) + ARROZ (35g), FEWAO
E COUVE (3q). SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: ABACAXI CARIOCA (15g) +
(100g). (100g). SOBREMESA: MELANCIA
(140g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugo do FNDE n°® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacgéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE € orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 512,63 75,58 59% 18,80 15% 13,38 23% | 4551 0 [12373 o 1076,16 0 3432 0 261030 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 127% 75% 15% 30% 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- (S
In N Processados HORTFRUTI : ' .y
AE:::; 550 n Natura Processados Culinarios Processados ,{ NN~ ol Ercilia Olive cal;gg]?g
50,11 % 35,26 % 4,50 % 2,63 % 7,50 % 46810~ Ret. 20y Taiana Souza Sena;em.saaims Nuﬁﬁ%&%ﬁg&
-y — 5 - — it = n b m
. a ollve Nutricionista - CRN- : - DAE/SEM
Antonig PSS Moo 6880t
J Coorde g Escolar
Co0ree ecreto 3825 - DAB Dopet. ds imentz0




