‘T“ %

=

N . g
o - P
w i A% »
et

IPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

’ 3%3?5&"&1?%
Decreto
Depart,De Alimentagao Escolas - DA

HORARIO 42 semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [19/01/2026) TERCA [20/01/2028] QUARTA [21/01/2028] QUINTA [22/01/2026] SEXTA [23/01/2028) SABADO [24/01/2026]
07:00 E 15H NAO LETIVO - FERIADO VITAMINA DE GOIABA (80g) LEITE (15g) COM CAGAU
LANCHES WAR LB MUNICIPAL - DIA DE SAQ ek e COM MELANCIA (100g + (3g) E BANANA (50g) + —
MANHA PEDAGOGICA SEBASTIAQ ADNLE LANBIAMENTO leite 15g) + PAO (50g) COM CUSCUZ (15g) COM
ANHA E MANTEIGA (5g). MANTEIGA (05g).
TARDE
11:00H e 17:00H NAO LETIVO - FERIADO CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (40g)
ALMOGO E NAO LETIVO - JORNADA MUNICIPAL - DIA DE SAD NAQ LETIVO - REUNIAO 60g) COM MANDIOCA (20g). COM BATATA (20g), ARROZ NAO LETIVO -
Tk PEDAGOGICA SEBASTIAOD ADM E PLANEJAMENTO ARROZ (40g), FEIJAQ (60g) COM ABOBORA (20g)
R CARIOCA (20g) COM + SOBREMESA: MAMAO
BETERRABA (10g) + (120g).
SOBREMESA: MAGA (100g).
Ercili onveﬁ% Carvalh
L 0
Nutricionista - CRN-7 n°2973
v 2TiCUla n°25 64
epert de Alimentaglo Esolar DAE/SEMED
Cardéapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentago Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 527,80 78,37 59% 21,80 17% 15,18 26% 2844 0 [13784 o0 44213 0 0o | es35 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 160% 95% 17% 42% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
API?VI?ES‘EO o Batura Processados Culinarios Processados =
60,56 % 29,65 % 3,26 % 00 % 6,53 % 390,97g <> Ref. 280g /

.

!
gts"u Papeira da Silva Vﬁ‘

ria G S \PTTT0
Contrato n°76613

Depar, de Almenlaco Esoole -




2A L SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
i% X DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
“iiimt# | PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
|PROGRAMA  ZONA RURAL FUNDAMENTAL

l REFERENGCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 52 semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [26/01/2026] TERCA [27/01/2026] QUARTA [28/01/2026] QUINTA [29/01/2026] SEXTA [30/01/2026] SABADO [31/01/2026]
07:00 E 15H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AQAi (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) MINGAU DE MILHO
LANCHES (1g) E BANANA (50g) + 100g, leite 15g, banana 50g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + BRANCO (15g, agucar 10g, NAO LETIVO -
o CUSCUZ (15g) COM OVO + PAO (50g) COM TAPIOCA (10g) leite 15g) + PAQ (50g) COM ) pits 13515
MANHA E - eite p6 15g).
(259). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g).
TARDE
11:00H e 17:00H MAGCARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (filé
ALMOGO E (espaguete 50g, camne moida 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO 70g), ARROZ (40g), FEWAO | 40g), ARROZ (40g), FENAQ NAO LETIVO -
40g, milho 5g, cenoura 10g). ARROZ (80g) COM DE DOIS (arroz 40g + feijio PRETO (20g) COM COUVE CARIOCA (20g) COM
JANTAR I CENOURA (20g). Fradinho 15g). (05g) + SALADA DE BETERRABA (10g).
SOBREMESA: LARANJA REPOLHO (10g), ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA
(160g). (50g) E TOMATE (15g). (140g).
ogm’?om K
alana 5o0uza Sena Ferreira
Nutnicionista - CRN-T n*3868
. Mafricula n"6882
Dapnt.de a2 Escol DAEISEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos aluncs da educagéo
- pasica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (Hg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 526 87 69,12 52% 20,75 16% 16,94 29% 4393 O 15972 0 944,93 0 34,23 0 2335,57 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 160% 84% 16% 46% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AT|P0 DEO e Processados Culinarios Processados
LIMENT
51,77 % 3741 % 3,94 % 0,33 % 6,56 % 487,10g <> Ref. 280g
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