SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

l PROGRAMA  ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11

-15 ANOS
HORARIO 4" semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [19/01/2026) TERCA [20/01/2026] QUARTA [21/01/2026] QUINTA [22/01/2026] SEXTA [23/01/2026] SABADO [24/01/2026]
9HE 17H NAO LETIVO - FERIADO REFRESCO DE MARACUJA FRANGO AO MOLHO (40g)
NAO LETIVO - JORNADA MUNICIPAL - DIA DE SAO NAO LETIVO - REUNIAO (30g + aglicar 15g) E PAQ COM BATATA (?Og). ARROZ NAO LETIVO -
LANCHE PEDAGOGICA SEBASTIAO ADM E PLANEJAMENTO (50g) COM MOLHO DE (60g) COM ABOBORA @09)
CARNE (carne moida 30g, + SOBREMESA: MAMAO
PTS 5g, milho verde 10g, (120g).
cenoura 5g).
Ercilia Oliveira de Carvalho
Nutriginista, CRNL7 17923
Ma )
Depart,de Alimentagio Escolar-DAE/SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentaggio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 297,32 46,27 62% 14,38 19% 6,37 19% 501 o [10538 o 12658 0 362 0 99048 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 63% 39% 19% 12% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
In Na Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Natura Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
46,25 % 31,24 % 8,30 % 237 % 11,85 % 158,41g <> Ref. 280g S

Anitdnio PA]&B

Coordenador - CRA- PA 6-01760
Decreto 3825
Depart. De Alimentagao Escolar- DAR
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

BOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

' REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 5% semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [26/01/2026] TERCA [27/01/2026) QUARTA [28/01/2026] QUINTA [20/01/2026] SEXTA [30/01/2026] SABADO [31/01/2026]
; ; GO AQ MOLHO (filé
9HE 17H CARRONADA RNE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) CcoM AGAI (120g + agiicar 10g) FRAN il
i PDADECAR 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO o i PIOCA | 40g), ARROZ (40g), FEIJAO NAO LETIVO -
(espaguete 50g, carne moida & COM FARINHA DE TAPIOG
LANCHE 40g, milho 5g, cenoura 10g). ARROZ (60g) COM DE DOIS (arroz 40g + feijio (20g). CARIOCA (20g) COM
. ' CENOURA (20g). Fradinho 15g). BETERRABA (10g).
SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELANCIA
(160g). (140g).
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Taiana Souza Sena Ferreira — proflia Ohvenéde Carvalho
Nutricionista - 03%783'23363 Numgnjggﬂ.{,'l!‘%g 614 2923
Matricula n Matriculan
Doger de vl Esoar AEISEMED. .+ e timen o e DAE SMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolucdo do FNDE ne g € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo es<_::olar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
CoMPOsIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 289,30 52% 11,49 16% 7,77 24% | 820 0 | 8396 20868 0 | 2045 o [127658 o
Referéncia do VET 473 B5(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 M
ADEQUAGAO (%) 61% 32% 16% 15% 0 0 0 g
Minimamente Ingredientes Ultra-
Process do. HORTFRUTI
AE:;; :'II'EO In Natura Processados Culinarios ‘eanssdon Processados
62,06 % 32,47 % 4,88 % 0,58 % 00 % 287,41g <> Ref. 280g
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