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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL I

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4% semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [19/01/2026] TERCA [20/01/2026] QUARTA [21/01/2026] QUINTA [22/01/2026] SEXTA [23/01/2026] SABADO [24/01/2026]
8:30 NAO LETIVO - FERIADO IOGURTE DE MORANGO MINGAU DE CANJICA
LANCHE W ;igxg 5 é?;\NADA MUNICIPAL - DIA DE SAQ z‘gﬁ EEJKEI;‘&%’EN@% (200ml) E BISCOITO {milho branco 20g, acucar NAO LETIVO -
MANHA SEBASTIAO SALGADO(&%%QQ))+ BANANA 10g, Leite p6 20g).
12:15 NAO LETIVO - FERIADO CARNE AO MOLHO (60g) CARNE AO MOLHO (60g)
NAQ LETIVO - JORNADA MUNICIPAL - DIA DE SAO NAO LETIVO - REUNIAO COM MANDIOCA (20g), COM MANDIOCA (20g), NAO LETIVO -
ALMOGO PEDAGOGICA SEBASTIAO ADM E PLANEJAMENTO ARROZ (60g), FEJAO ARROZ (60g) COM
PRETO (20g) + SALADA DE ABOBORA (20g), FEIJAO
ALFACE (15g) E PEPINO CARIOCA (20g).
(20g).
12:30H NAQ LETIVO - FERIADO
NAO LETIVO - JORNADA NAO LETIVO - REUNIAO
SOBREMESA PEDAGOGICA MUNIC;F"E.":BI:AS[_)FIQ([;E SAO ADM E PLANEJAMENTO LARANJA (160g). MELANCIA (200g). NAQ LETIVO -
15H NAO LETIVO - FERIADO CUSCUZ NUTRITIVO DE SOPA DE FRANGO
LANCHE - NAQ LETIVO - JORNADA MUNICIPAL - DIA DE SAO NAOQ LETIVO - REUNIAO CARNE (farinha de milho (macarrdo 20g, feijao 15g, NAO LETIVO -
PEDAGOGICA SEBASTIAO ADM E PLANEJAMENTO 30g, ovo 25g, carne moida frango 40g, chuchu 20g,
TARDE 1 30g) + CAFE (5g) COM batata 40g, abébora 20g,
LEITE (30g). couve 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 879,40 127,28 58% 41,12 19% 24,30 2801 0 [10351 0O 811,65 0 10,56 0 |1s8648 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 53% MN% 19% 13% 0 0 0 0 il
7
S 17/
Minimamente | Ingredientes Ultra- '
In Natura A Processados HORTFRUTI -
A‘:'_Ill;(; :Eo Processados Culinarios Processados E[Cﬂla Olivex RN 71°2923
48,33 % 28,53 % 2,98 % 17,53 % 263 % 419,57g <> Ref. 520g Num}c}‘mmmhﬂsm'nazs%ﬁm
Anténio rada Silva Depat. e B+
Coordenador -PA 601760

Decreto 3825

Depart. De Alimentagio Escolar - DAE
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|PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 52 semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [26/01/2026] TERCA [27/01/2026] QUARTA [28/01/2026) QUINTA [29/01/2026] SEXTA [30/01/2028] SABADO [31/01/2026]
8:30 MINGAU DE TAPIOCA E PAO (50g) COM OVO (25) CUSCUZ (30g) COM OVO ICGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE AVEIA ttapiace 100, avela * EPRESEO DR (50g) + LEITE (30g) COM (200mi) E BISCOITO (5q) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
MANHA 05g, agucar 10g, Leite pd MARACUJA (40g, aclcar CACAU (3g, acicar 10g). SALGADO (30g) + BANANA ABACAXI (80g, actcar 10g)
20g). 159). (100g).
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (80g), FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAQ (arroz 80g + feijao COM MANDIOCA (15g), COM BATATA (20g) E ARROZ (60g), FEIJAO ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOGCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM_ CHUCHU (15g), ARROZ PRETO (20g) + BATATA TROPEIRO (feijdo carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (15g), FEIJAO (60g), FEIJAO CARIOCA DOCE COZIDA (30g). 20g, farinha mandioca 30g,
(15g). CARIOCA (20g). (10g). Ovo 25g, couve 10g)
12:30H
MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
SOBREMESA i ratg) 9) (130g) (160g) (130g)
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g agticar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50g, FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g). cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (75g). REFRESCO DE ACEROLA (100g).
(50g, aglcar 15&).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educagio
basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 973,00 138,37 57% 37,42 15% 26,74 25% 5432 0 [59773 0 1664,56 0 5627 0 |461320 o0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 59% 33% 15% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes | p Ultra- 170,
rocessados HORTFRUTI
AIII:JIOEz‘IrEO ) e Processados Culinérios Processados & ¥ B Ercilia Olive e Carvalho
W
52,07 % 29,74 % 461% 7,46 % 6,11% 903,589 <> Ref. 520g AR Nutricionista - C RH 71°2923
Taiana Souza Sena Fe Matricula n°2564
ITeira scolar- DAE/SEMED
Nutnoionista - CRN-7 n°3863 Depart. de Alimentagé
Ma ia n°6882




