l PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

HORARIO
SUGERIDO

12:30H
ALMOQO
FUND.;
ALMOCO AEE,

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

4° semana do més de JANEIRO de 2026

SEGUNDA [1 9!01.’2026]

TERCA [20/01 12026]

QUARTA [21/01 /2026]

QUINTA [22/01/2026]

SEXTA [23/01/2026]

SABADO [24/01/2026]

NAO LETIVO - JORNADA
PEDAGOGICA

NAO LETIVO - FERIADO
MUNICIPAL - Dia DE sA0
SEBASTIAQ

NAO LETIVO - REUNIAO
ADM E PLANEJAMENTO

CARNE AO MOLHO (Paleta
60g) COM MANDIOCA (20g),
ARROZ (40g), FEIJAO
CARIOCA (20g) COM
BETERRABA (10g) +

FRANGO AO MOLHO (40g)
COM BATATA (20g), ARROZ
(60g) COM ABOBORA (20g)
+ SOBREMESA: MAMAQ
(120g).

NAQ LETIVO -

SOBREMESA: MAGA (100g).

EJA

St

Ercilia Oliveira e Laccor
icionista - CRN
N atriculan2564 A
e Almentac Esoolar - DAE/SER
Depar Alimeptagd
Poe sobre o atendimento da alimenta¢do escolar aos alunos da educacio.
PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
::SMPOSIQAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
T
RICIONAL 286,25 45,40 63% 14,36 20% 5,82 18% 569 0 |117.04 o 89,50 o 108 o |ss245 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%, 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
55% 20% 16% 0 0 0 g g
TIPODE | InNatura gr'gg;”;z':: Ingredientes Processados Ultra- HORTFRUT|
ALIMENTO | Culindrios | Processados
2,87 % 00 % 00 % 305,23g <> Ref. 280g




A & SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
" DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO EscoLar
PROGRAMA NACIONAL pg ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

lPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL
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’ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO | 5% semana do més de JANEIRO do 2026
DO [31/01/2026]
2L SERInG L SEGUNDA [26/01/2026) TERCA [27/01/2026) QUARTA [28/01/2028] QUINTA [28/01/2026] SEXTA [30/01/2026] SABADO [
FRANGO AO MOLHO (filé
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM FRANGO AO MOLHO (coxa I )
ALMOCO (espaguete 509, came moiga 709) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAQ 709), ARROZ (40g), FEIJAQ 40g), ARROZ (40g), FEIJAO NAO LETIVO
: 40g, mitho 5g, cenoura 1 0g) ARROZ (60g) com DE DOIS (arroz 40g + feijao PRETO (20g) COM COUVE CARIOCA (20g) COM
FUND.; i i g CENOURA (20g) Fradinho 15g). (05g) + SALADA DE BEI'ERRA.BA (10g). |
ALiagoare SOBREMESA: LARANJA REPOLHO (10g), ABACAXI SOBREMESA: MELANCIA
JE"\AI (160g). (509) E TOMATE (15g). (140g).
ﬁ/ ' ' .
\ V= TR0, 3 7

aiana Souza Sena Ferreira Ercilia Oliveira de Carvalho

I‘*ﬁﬂmmm Nuuiﬂo%(iﬂg—gﬁn?%&
atricula n°

Depert. s Amentacho Escolar DAEISEMED Depmdeﬂ!aimentapéofswlar-DAE/SEﬂED

% - Al Sadio (mg)
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) o
NUTRICIONAL 267,74 31,99 48% 13,66 20% 9.47 32% | 1341 0 ]oesse o 15302 o 783 0 :
0 NI
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0
= 0 0
ADEQUAGAO ( 81% 39% 20% 26% 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- HORTFRUTI
I P Z
AI::IICE):‘IFO n Natura Processados Culinarios R Processados )
58,64 9 36,36 % 4,44 % 0,57 % 00 % 335,14g <> Ref. 280g - _
e Anténio Pe a Silva
Oordenador - CRA - pA 6-01760
Decreto 3825

Depart,De Alimentagio Escolar -DAE




