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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

| REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS)

HORARIO 4 semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [19/01/2026] TERCA [20/01/2026) QUARTA [21/01/2026] QUINTA [22/01/2026] SEXTA [23/01/2026] SABADO [24/01/2026]
07:45H NAO LETIVO - FERIADO Vitamina de Goiaba (50g) TRIO DE FRUTAS (Maga
NAO LETIVO - JORNADA MUNICIPAL - DIA DE SAO NAO LETIVO - REUNIAO com Melancia (100g + leite 50g, Maméao 75g, Banana NAQ LETIVO -
DESJEJUM PEDAGOGICA SEBASTIAO ADM E PLANEJAMENTO 15g) + Pao (259 - 1/2 50g, Aveia 5g, Leite em po
unidade) com manteiga (3g). 15g).
0sH NAO LETIVO - FERIADO _ - Mag4 cortada ao meio sem
LANCHE NAO LETIVO - JORNADA MUNICIPAL - DIA DE SAQ NAO LETIVO - REUNIAO Laranja em rodela média cascas e sem sementes NAO LETIVO -
PEDAGOGICA ADM E PLANEJAMENTO (120g). 100
MANHA SEBASTIAO (100g).
Progredir para com casca.
10:30H & Arroz (30g), Feijao fradinho
NAO LETIVO - JORNADA PSS e o NAO LETIVO - REUNIAO Macaiionada de Frango el gt
PEDAGOGICA NHBIETAL- D88 08580 ADM E PLANEJAMENTO (Espaguete 30, Frango 30g, | (159 Came picadinha (499) NAO LETIVO -
ALMOGCO SEBASTIAO cenoura 10g, couve 3q). com chuchu (15g) e batata
(154g).
14H NAO LETIVO - FERIADO Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijao
NAQ LETIVO - JORNADA MUNICIPAL - DIA DE SAO NAOQ LETIVO - REUNIAO Came Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR PEDAGOGICA SEBASTIAD ADM E PLANEJAMENTO (30g). feijdio 10g, mandioca 15g,
Sobremesa: Acai (100g) com cenoura 10g e repolho 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). 2 )
Nutriclonista- CRN-7 172923
Matriculan°2564
D o Ao Bvtar-DAEISEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugédo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac8o escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 772,07 111,98 58% 29,64 15% 18,12 21% 2321 79% | 14542 808% | 49531 71% | 2808 701% | 368,89 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 109% 63% 15% 23% 79% 808% 71% 701% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I S Processados HORTFRUTI
ATIPCI)EDE n/Nalifa Processados Culinarios Processados
LIMENTO
67,97 % 2571 % 3,69 % 00 % 2,64 % 465,37g <> Ref. 100g




2A 4 SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL | REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 52 semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [26/01/2026] TERCA [27/01/2026] QUARTA [28/01/2026] QUINTA [29/01/2026] SEXTA [30/01/2026] SABADO [31/01/2026]
07:45H Leite (159) com Banana (509} .V'ltamina de Maﬂga (709‘.' Leite (1 59} e Farofa (1 5q) de TRIO DE FRUTAS (Ma(;é :
e Cacau (1g) + Cuscuz (15g) | [eite 109, banana50g)+Pdo |  4yg (25) com manteiga (5g) 50g, Maméo 75g, Banana i WD oER g NAO LETIVO -
DESJEJUM con manteiga (36). (25g - 1/2 unidade) com & cenoura ralada (5g). 50g, Aveia 5g, Leite em pb com ovo (25g).
manteiga (3g). 15g).
08H Mamao (150g) em fatias : i ; : ) ] Mac3 cortada ao meio sem
Abacaxi (120g) fatia média Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média cascas e sem sementes
LANCHF HrOsERs S CASCS Snai inteira. casca e sem semente. (120g). (100g) AR LR~
M ANH A sementes. i} g
Progredir para com casca.
10:30H Arroz (30g), Feijgo (15g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijgo Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijdo fradinho
ALMQQO ) bjterr‘rabeUUQ), Carne (Espaguete 30g, Carne 30g, gsg) Oor;'lobeterrabab('1bﬂg), (Espaguete 30g, Fr‘ango 30g, (15g) COITI gmabo (1 Og), NAO LETIVO -
picadinha (40g) com cenoura cenoura 10g, repolho 5g). rango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
(10g) e batata doce (10g). (10g) e chuchu (10g). chuchu (15g) e batata (15g).
14H Sopa de Frango com feijdo Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Abobora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Came Moida (30g), Arroz (file 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abdbora 10g desfiado (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijéo 10g, mandioca 10g,
e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e chuchu 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardéapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 752,27 107,74 57% 30,56 16% 18,70 22% 4791 65% | 358,78 797% | 120374 69% | 57.18 572% | 834,44
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 106% 61% 16% 24% 65% 797% 69% 572%
Minimamente Ingredientes Ultra- P 2
Processados HORTFRUTI { . :
ATIPO DE I Processados Culinarios Processados JOILWNC X Eﬁacghve CRN
LIMENTO . . . U nista
67,49 % 27,56 % 3.81% 00 % 1,14 % 1055,75g <> Ref. 100g A"\ Taiana Souza Sena Ferreira Matriculan®2564
v i Nutricionista - CRN-7 n°3868 Depart de Almentagio Escoler
K pfl Tdasi . Matricula n°6882
Antonio Peyeira da Silva  pept e Amentalo Escolr DAEE ¥

Coordenador - CRA - PA 6-01760
Decreto 3825
Depart. De Alimentagdo Escolar - DAE




