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i SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

gt ¥ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL | REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (7-11 MESES )
HORARIO 4% semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [19/01/2026] TERCA [20/01/2026] QUARTA [21/01/2026] QUINTA [22/01/2026] SEXTA [23/01/2026] SABADO [24/01/2026]
07:45H NAO LETIVO - FERIADO Vitamina de Goiaba (50g) Vitamina de Frutas (banana
NAO LETIVO - JORNADA NAO LETIVO - REUNIAO .
A MUNICIPAL - DIA DE SAO com Melancia (100g + leite 50g, macé 50g, mamao 50g, NAO LETIVO -
DESJEJUM PEDAGOGICA SEBASTIAQ ADM E PLANEJAMENTO 15g). leite 15g).
09H NAO LETIVO - FERIADO .
NAO LETIVO - JORNADA y NAO LETIVO - REUNIAO Laranja em rodelas finas Maca raspadinha ou cozida VO -
LANCHE PEDAGOGICA MUN’CéPAL CU e 0 ADM E PLANEJAMENTO (100g). (80g). NS LR
MANHA EBASTIAQ
10:30H . Arroz (30g), Feijao frandinho
NAO LETIVO - JORNADA NAO LETIVO - FERIADO NAO LETIVO - REUNIAD Macarronada de Frango 10g), Carne picadinha (40g)
ALMO PEDAGOGICA MUNICIPAL - DIA DE SAQ ADM E PLANEJAMENTO (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g), p g NAO LETIVO -
co SEBASTIAQ cenoura 10g, couve 3g). com chuch; l51?9) e batata
qg).
14H s . . Sopa de Frango com feijao
NAO LETIVO - JORNADA s é;ﬂf?DI;EDRE'AS[;% NAO LETIVO - REUNIAO C‘g::";,:;aa fggg o e | (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR PEDAGOGICA SEBASTIAG ADM E PLANEJAMENTO 150). 9 feijdo 10g, mandioca 15, e
cenoura 10g e repolho 10g).
rtonsa CeT
Mal
Depaltde W-Mmb
Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta sco}afaos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacgo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 496,98 72,00 58% 24,02 19% 13,14 24% | 3150 45% | 11249 161% | 50628 139% | 13,88 139% | 23583 o
Referéncia do VET 475 B65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 5 NI
ADEQUAGAO (%) 105% 61% 19% 25% 45% 161% 139% 139% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura = Processados HORTFRUTI
AIII:A %511::0 S Processados Culinarios Processados |
65,15 % 31,73% 312 % 00 % 00 % 401,689 <> Ref. 100g . ﬁﬂi o
AntonioPéyeira da Silva

Coordenador - CRA - PA 6-01760

Decreto 3825

Depart. De Alimentagio Escolar - DAE



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

EROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - BERGARIO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 7-11 MESES )

HORARIO 5% semana do més de JANEIRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [26/01/2026] TERCA [27/01/2026] QUARTA [28/01/2026] QUINTA [29/01/2026] SEXTA [30/01/2026] SABADO [31/01/2026]
07:45H : ; . z Vitamina de Frutas (banana
Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) e Tapioca (50q) 50 5 50 mao 50 Leite (20g) com Cuscuz NAO LETIVO -
DESJEJUM e Cacau (1g). 70g, leite 10g, banana 50g). com manteiga (5). g m““?lae“ea's"g";“ S-S, (15g) & Manteiga (3g).
g Mamao (120g) d Ab: i (100g) picadinh Melancia (120g) binh La delas fi Maca dinh: id
améo g) amassado ou acaxi g) picadinho ou elancia g) em cubinhos ranja em rodelas finas aca raspadinha ou cozida L }
LANCHF em cubinhos. fatia fina cortada ao meio, ou fatia pequena. (100g). (80g). AR LEd
MANHA
10:30H Arroz (30g), Feijdo (10g) com Macarronada de Came Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijéo frandinho
ALMOCO _ baterraba (109), Carme (Espaguete 30g, Came 30g, (10g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (10g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
[0 picadinha (40g) com cenoura cenaura 10g, repolho 5g). Frangg (30g) em cubinhos cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
(10g) e batata dace (10g). com abdbora (10g) e chuchu chuchu (15g) e batata (10g).
(10g).
14H Sopa de Frango com feijao : Sopa de Carne com feijao Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 10g, feijgo Acai (100g) com banana (Carne Moida 30g, Ave maria Puré de Batata (50g) com (filé 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abébora 10g (50g) e tapioca (10g). 10g, Feijdo carioca 10g, Carne Moida (30g). feijdo 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Chuchu 10g, Cenoura 10g, cenoura 10g e chuchu 10g).
Couve 5g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentaco Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 585,92 85,10 58% 24,55 17% 15,05 4025 23% |[288,87 185% | 101505 112% | 4065 163% | 542.64 0
Referéncia do VET 475 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(25%) A 18(35%) 350 35 182 NI
ADEQUAGAO (%) 123% 72% 17% 23% 165% 112% 163% 0 .
7
Minimamente Ingredientes Ultra- 24/
In Nat Processados HORTFRUTI , . e
TIPO DE 1l SNitrg Processados Culinarios Processados 7/ : EI‘Cﬂ]?_Ol! d& Carvalho
ALIMENTO | OueunG XENna Nutricionista - CRN-7 n°2923
65,68 % 30,68 % 3,64 % 00 % 00 % 896,19g <> Ref. 100g, Taiana Souza Sena Ferreira atricula n°2564
. ; L JA o 3 m
A q 75'1 Nutricionista - éfm n°3864 Depart.d Alimentaco Escolar - DAE/SEM
—Antonio Pereira da Silva Matricula n*6882
Pedro Aug Coordenador - CRA - PA 6-01760 Dapar. o Almentaclo Escolar DAF/CF 14
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