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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

|PROGRAMA EJA

HORARIO 1? semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025] TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025] SEXTA [05/12/2025] SABADO [06/12/2025]
LEITE (30g) COM CACAU (59 CUSCUZ NUTRITIVO DE AGAI (200g+ agticar 10g) VITAMINA DE ACEROLA CUSCUZ (40g) COM OVO CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCR/AEE/ + agiicar 10g) e TAPIOCA FRANGO (flocéo 40g, file de COM FARINHA DE TAPIOCA (polpa 50g, agucar 10g, leite (50g) + LEITE (30g) COM CALABRESA (flocdo 40g,
CEPEJA (50g) COM MANTEIGA (5g). Frango 40g, ovo 50g, milho (20g) + BANANA (100g). 20g) + PAO (50g) COM CAFE (59 + aglicar 10g) + calabresa 30g, ovo 50g,
verde 5g, cenoura 10g, MOLHO DE CARNE (moida MAMAO (170g). milho verde 5g, cenoura
tomate 15g, couve 5g) + 30g, extrato 10g, milho 5g) + 10g, tomate 15g, couve 5g)
REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI (130g). + REFERESCO DE
(80g + agticar 10g). MARACUJA {40g + aglicar
15g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 gue dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacgio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&io Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 462,89 65.47 57% 14,45 12% 13,08 25% | 4674 o0 |s0799 o | 113295 o 3495 0 |165805 0
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 101% 57% 12% 26% 0 0 0 0 0o 71/
”,ﬂ’
TIPO DE In Natura Minimamente | Ingredientes | processados Ultta- HORTFRUTI %ﬂhﬁ
ALIIME:TO Processados Culinarios Processados { . = l'l:llla UllVe “CRN-T 2923
52,78 % 33,87 % 6,61 % 1,07 % 5,68 % 372,339 <> Ref. 280g T’q“fmgggﬁg‘mm N“mlﬂ‘;%smla 02564
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HORARIO 22 semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025] QUARTA [10/12/2025] QUINTA [11/12/2025] SEXTA [12/12/2025] SABADO [13/12/2025]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE ACEROLA CALDO DE CARNE VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCRI/AEE/ (50g) + LEITE (30g + agucar (50g + agtcar 15g) + PAO (mandioca 80g, paleta 50g, (40g, agucar 15g, leite 20g) FRANGO (flocdo 40g, filé de NAO LETIVO -
10g) COM CACAU (3g) + (50g) COM MOLHO DE cenoura 10g) + BANANA +PAO (50g) COM OVO (50g) Frango 40g, ovo 50g, milho

CEPEJA MAMAO (170g). FRANGO (filé 40g, extrato (100g) + PAO (25g). + MAGA (100g). verde 5¢, cenoura 10g,

10g, cenoura 10g, mitho 10g) tomate 15g, couve 5g) +

+ MELANCIA (200g). CAFE (5g) COM LEITE

(30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saodio (mg)
NUTRICIONAL 41572 62,10 60% 18,42 18% 11,16 24% 4250 0 |49613 0 105941 0 1972 0 |215245 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) B(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 54% 18% 22% 0 0 0 0 0
{
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat : Processados HORTFRUTI
BRE BE i Processados Culinarios Processados . EI‘Cﬂla UilVe
ALIMENTO m Nutricionista
62,10 % 20,44 % 6,45 % 1,18 % 9,83 % 552,14g <> Ref. 280g - atricﬂla
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HORARIO 32 semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/12/2025] TERCA [16/12/2025] QUARTA [17/12/2025] QUINTA [18/12/2025] SEXTA [19/12/2025] SABADO [20/12/2025]
CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
UCRJAEE/ ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
0S GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
CEPEJA NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NAESCOLA. | DISPONIVEIS NA ESCOLA.
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 ; NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00,
[
Minimamente Ingredientes Ultra- o ¢ v@é
Processados HORTFRUTI ) (1}
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