SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

| PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS)

HORARIO 1% semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025] TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025] SEXTA [05/12/2025] SABADO [06/12/2025]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) TRIO DE FRUTAS (Maga LEITE (15g) COM CACAU
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 15g, banana 50g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + 50g, Mamao 75g, Banana (3g) E BANANA (50g) +
A CUSCUZ (15g) COM OVO +PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM 50g, Aveia 5g, Leite em pé CUSCUZ (15g) COM
MANHA E (25g). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g). 15g). MANTEIGA (05g).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS FRANGO EM CUBINHOSAO | SOPA DE LEGUMES, OVOS FRANGO EM CUBINHOS
ALMOGO E (Espaguete 30g, milho 5g, AO MOLHO (30g) COM (40g) COM BATATA (20g), MOLHO (40g) COM E FEIJAO (Ave Maria 10g, AO MOLHO (30g) COM
camne moida 30g, Cenoura BATATA DOCE (15g), BAIAQ ARROZ (35g), FEIJAO ABOBORA (10g), ARROZ mandioca 15g, abdbora 15g, BATATA (20g), BAIAQ (arroz
JANTAR 10g). (arroz 35g + feijdo fradinho CARIOCA (15g) COM (359), FEIJAO CARIOCA repolho 10g, ovo 50g, feijio 35 + feijo fradinho 10g)
10g) COM CENOURA (10g). QUIABO (10g). (15g) COM COUVE (05g) + 10g, prateina de soja 5g). COM CENOURA (10g).
SOBREMESA: ABACAXI SALADA DE ALFACE (10g), SOBREMESA: LARANJA
(100g). MACA (25g) E TOMATE (160g).
(15g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacdo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 500,17 73,58 59% 19,78 16% 12,87 23% 5939 0 234,99 13804 0 4165 0 [298543
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 123% 73% 16% 29% 0 0 0 0 0
= : : y - ' e
Ti0 BE bkt Minimamente Ingre:d[er\tes Processados Ultra HORTFRUTI { .o )&Yﬁ EI'Cﬂ]a OhVE 0
ALIMENTO Croopesades | Culnitios Processados Taiana Souza yena Ferrelra™  “yriionista - CRN-7 n°2923
ok AT [ = iy
58,20 % 32,09 % 3,49 % 0,30 % 5,92 % 700,00g <> Ref. 280g Nutricionista - CRN- n°3368 e Matricula n°2564
. Matricula n°6882 Depart.de Almentagio Esolse - DAR/SFMRD
f Depert. de Alimeniagao Escolar

Anténio Pbrbira da Silva
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

'PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE ESCOLA

REFERENCIA  PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

Deper dé

i °6882
Matricula E?mla DNISENED

HORARIO 2° semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025] QUARTA [10/12/2025] QUINTA [11/12/2025] SEXTA[12/12/2025] SABADO [13/12/2025]
8:30He 14:30H LEITE (159) COM CACAU VITAMIN.A DE MANGA (polpa ACA' (1 Oog) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (609) MINGAU DE MILHO
LANCHE (39) E BANANA (50@) * 100g, Iest_e 15Q, banana 5’09) (509) e FARINHA DE COM MELANCIA (1009 + BRANCO (159' agucar 109, NAO LETIVO -
MANHA E CUSCUZ (15g) COM OVO +PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM Leite p6 15g).
(25g). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5q).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE FRANGO EM CUBINHOS SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO EM CUBINHOS AO CARNE EM CUBINHOS AO
ALMOCO E SARDINHA (macarréo AO MOLHO (30g) COM 10g, mandioca 20g, cenoura MOLHO (30g) COM BATATA MOLHO (40g) COM NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, BATATA (20g), ARROZ (40g) 10g, couve 5g, carne moida (10g), ARROZ (35g), FEIJAO MANDIOCA (20g), ARROZ
JANTAR sardinha 30g, Cenoura 10g). COM ABOBORA (15). 30g, PTS 3g, feijao 10g) + PRETO (15g) COM COUVE (350), FEIJAD CARIOCA
SOBREMESA: BANANA (05g) + SALADA DE ALFACE (15g) COM MAXIXE (10g) +
(100g). (10g), ABACAXI (50g) E SOBREMESA: MELANCIA
TOMATE (15g). (140g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag3o escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escalar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 515,92 76,26 599% 18,89 15% 13,41 23% | 4545 0 |12a86 o 108084 0 3449 0 | 261333 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 127% 75% 15% 30% 0 0 0 0 0. ks
{f;
Minimamente | Ingredientes Ultra- . Bredlia Dlivpi Carvalho
In Natu Processados HORTFRUTI o rcili
AI_II:IC:E S-EO n Natura Processados Culinarios Processados }r@%ﬁféna_ EFTFY&T? hNu m%i‘?nhgg - CRN-7 0°2923
50,55 % 34,99 % 4,45 % 2,60 % 7,42 % 480,03g <> Ref. 280g diana ista - CRN-7 n°3868 Matricula n°2564
Numcion Dept de Almentagdo Escolar- DAE/SENED
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| REFERENCIA  PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
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Decreto 3825
Depart. De Alimentagio Escolar - DAR

Matricula n°6882
e Alimentao Escolar

HORARIO 3° semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/12/2025] TERCA [16/12/2025] QUARTA [17/12/2025] QUINTA [18/12/2025] SEXTA[19/12/2025] SABADO [20/12/2025]
8:30H e 14:30H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
LANCHE ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
o 0S GENEROS DISPONIVEIS OS GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
MANHA E NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
TARDE
11He 17H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ALMOCO E ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
0S GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0OS GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS
JANTAR NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Soédio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 (] NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00/,
Minimamente Ingredientes Ultra- : EI‘Cﬂla )
In Natura sty Processados HORTFRUTI : A g
AI::'%:EO = Processados Culinarios Processados »-«T . £ Nu‘mﬂo Iﬁmmiacgyzg o
N T £l i}
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 280g M\f‘i" - DAR/SFMED
. a - - - Taiana Souza Sena Ferreira  Depat. d Aimentagio boir- DAE
Nutricionista - CRN-7 n°3868



