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|PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA | REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 12 semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025] TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025] SEXTA [05/12/2025] SABADO [06/12/2025]
09H Leite (20g) com Banana (759} Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) & P30 (50g) com logurte natural (80g) com Vitamina de Goiaba (60g) TRIO DE FRUTAS (Magé
LANCHE e Cacau (4g) + Cuscuz (159) 100g, leite 15g, banana 75g) roarisios (5 }g Mamao (75g) e Banana (50g) com Melancia (100g + leite 50g, Mamao 75g, Banana
MANHA com Ovo (259)- + Biscoito salgado (159). R + Biscoito (15g). 15g) + Péo (50g) com 50g, Aveia 5g, Leite em po
manteiga (59)- 15g).
10:30H N.roz (40g), Feijao {ng) L?om Macarronada de Carne Arroz {30g), Feijao Preto Macarronada de Franga Arroz (40g), Feijao fradinho Macarronada de Frango
quiabo (10g), Came picadinha (Espaguete 40g, Came 30g, (20g) com beterraba (10g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g) com quiabo (10g), (Espaguete 40g, Frango
ALMOGO (40g) com cenoura (209) & ababora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com 30g. cenoura 10g, couve
mandioca (209)- (20g) e maxixe (159). chuchu (15g) e batata doce 3g).
(20g).
11H do (1 i i i s
g?‘ﬂc:;:: f:o.'r'\ggc)a:?afztism fbacig (1_5 Ug.} fatia grossa Banana (100g) inteira com Laranja em rodela grossa Goilaba (130g) interia com Melancia (200g) fatia com
SOBREMESA emientes, inteira. casca; (160g)- casca. casca.
14H Sopa de Frango com feijdo Puré de Batata (70g), com Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijao Puré de Batata (70g) com
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, Came Moida (30g), Arroz
JANTAR 10g, Batata 20g, beterraba (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijao 10g, mandioca 20g, (30g).
10g e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Mandioca 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agal (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g). Sobremesa: Agai (120g)
panana (50g) e tapioca (109)- banana (50g) e tapioca (10g). com banana (50g) e tapioca
(10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagado
pasica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 923,26 139,16 60% 34,02 15% 20,28 20% 6258 0 |65234 0O 1708,53 0 80,42 0 153767 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 98% 59% 15% 19% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados '1/ ' El'l'.'ﬂl a Uhve
ALIMENTO o QNERI A . r
65,89 % 27,38 % 2.91% 00 % 3,82 % 1645,93g <> Ref. 100g Taiana Souza Sena ferreira Numﬂnmiamg i
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DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA | REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 22 gemana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025] QUARTA [10/12/2025] QUINTA [11/12/2025] SEXTA [12/12/2025] SABADO [13/12/2025]
3 \/itamina de Manga (polpa . TRIO DE FRUTAS (Maga
09H Leite (20g) com Banana (759) ] Leite (20q) e Farofa (15g) de F lo ]
LANCHE e Cacau (4g) + Cuscuz (159) 120;;("5(';)1 fg;:\a:fa'::eji';g) ovo (25g) com manteiga (5g) :39. :‘lama: 7ig:tzanana' Leite (52:31) c:' 5'350;)2 (209) NAO LETIVO -
A com Manteiga (59)- 9 e cenoura ralada (59). g, Aveia 5g, Leite em po 3
MANHA b Monalgn: (55} (59)- 15g).
10:30H Arroz (40g), Feijao (209){_:0111 Macarronada de Came Arroz (30g), Feijo Preto Macarronada de Frango Aoz (40g), Feijao fradinho
quiabo (10g), Came picadinha (Espaguete 40g, Came 30g, (20g) com beterraba (10), (Espaguete 40g, Frango 30g. (20g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOGO (40g) com cenoura (20g) & absbora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
mandioca (20g). (20g) e maxixe (15g)- chuchu (15g) e batata doce
(20qg).
11H Mamao (170g) em fatias 4 E 3 . .
Abacaxi (150g) fatia grossa Melancia (200g) fatia com Laranja em rodela grossa s
grossas, com casca & sem B Maga inteira (130g). NAO LETIVO -
SOBREMESA ceriiet. inteira. casca. {160g).
14H Sopa de Frango com feijdo Puré de Batata (70g), com Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijao
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Frango cubos (30g), Arroz 30g, Ave maria 15g, Feijao Carmne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 159, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abobora 20g (30q)- carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijgo 10g, mandioca 20g,
e repolho 10g). Sobremesa: Acai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e maxixe 159).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucdo do ENDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagdo
pasica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 897,30 133,64 60% 34,34 15% 21,06 21% 580,7 0 435,51 0 1473,13 0 71,55 0 1038,94 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 95% 57% 15% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes | processados Ultra- HORTFRUTI A s O¥iund canm]hg
TIPO DE n Netura Processados Culinarios Processados ‘{m St E{ldha !U nista - CRN-7 1°2923
ALIMENTO 67,64 % 27.22% 3.28 % 00 % 1,86 % 1342,56g <> Ref. 100g Talana 501113 Sena Ferreira Matricula n°2564
Nutricionista - CRN-1 n°3868 Depart de Bocolar - DAB/SEMED
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA l REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS)
HORARIO 32 semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/12/2025] TERCA [16/12/2025] QUARTA [17/12/2025] QUINTA [18/12/2025] SEXTA[19/12/2025] SABADO [20/12/2025]
ooH CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
LANCHE ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
0S GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
MANHA NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
10:30H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
ALMOGO 0S GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
11H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ELABORADO CONFORME ELABORADQ CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
SOBREMESA 0S GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
14H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
JANTAR 0S GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (Hg) Sadio (ma)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Iy
f
Minimamente Ingredientes Ultra-
N e Processados HORTFRUTI 3 s
TIPO SE In Natura Processados Culinarios Processados ’é’ena l‘e ira rcﬂla Ulwe
ALIMENTO T
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 100g Taiana Souza 3 UTEES NutriclonS o 1925
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