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| PROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

12 semana do més de DEZEMBRO de 2025

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025] TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025] SEXTA [05/12/2025] SABADO [06/12/2025]
9H/15H PAO (50g) COM MOLHO DE FRANGO COZIDO (80g) CARNE EM CUBOS COZIDA GALINHADA (arroz 60g, file SOPA DE FRANGO COM CUSCUZ (40g) COM
LANCHE 1° E 2° CARNE (PTS 5g, cenoura COM ABOBORA (20g) E (paleta 60g) COM CENOURA de frango 50g, Cenoura 10g) LEGUMES E FEIAO(filé de CARNE MOIDA (30g) +
REPOLHO (20g), ARROZ (20g) E MANDIOCA (20g), + FARINHA (20g) + frango 40g, batata 30g, LEITE (30g) COM CACAU

TURNOS E EJA

10g, milho verde 10g, moida
40q) + REFRESCO DE

(50g), FEIJAO (20g) +

BAIAO DE DOIS (arroz 50g +

REFRESCO DE ACEROLA

cenoura 20g, macaxeira 30g,

MARACUJA (polpa 40g + FARINHA (20g). feijao 20g) + FARINHA (20g). (polpa 50g + agdcar 15g). batata doce 20g, macarrao
aglicar 15g) + BANANA 30g e feijdo 15g) + FARINHA
(100g). (209).

(59 + agucar 10g).

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimen

do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
tacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento dispanibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 431,38 71,18 66% 17,67 16% 8,45 18% 1457 0 |367.36 O 54992 0 14,22 0 |227212 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 60% 16% 16% 0 0 0 0 075
Minimamente Ingredientes | p d Ultra- HORTFRUTI 3.l s
TIPO DE In Natura Processados Culinarios TOGRpRdHaS Processados i hraha()lw ] °29230
ALIMENTO { S Nutriclonista - CRN-7 8
39,36 % 48,02 % 7.44 % 0,86 % 432% 275,24g <> Ref. 280g s =i o ra Matriculan®2564
Taiapa Souza e Fergglea Degr e et Esolr- DAEFED
Silva atr‘tcu\a n 6832
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA EDUCAGCAO INDIGENA

REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

22 semana do més de DEZEMBRO de 2025

LANCHE 1° E2°
TURNOS E EJA

COM FARINNHA DE
TAPIOCA (15g).

MACARRAO (30g), ARROZ
(30g), FEIJAQ (15g) +
FARINHA (20g).

ARROZ (50g), FEIJAO (20g)
+ FARINHA (20g).

MANDIOCA (30g), BAIAO DE
DOIS (arroz 50g + feijdo 20g)
+ FARINHA (20g).

milho 10g) + FARINHA (20g)
+ REFRESCO DE GOIABA
(80g + 10g de agticar).

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025] QUARTA [10/12/2025] QUINTA [11/12/2025] SEXTA [12/12/2025] SABADO [13/12/2025]
9HM5H AGAI (200g + agucar 10g) CARNE MOIDA COM FRANGO COZIDO (coxa CARNE COZIDA (paleta 60g) | GALINHADA (arroz 60g, file FRANGO COZIDO (50G),
BATATA DOCE (40g), 80g) COM ABOBORA (20g), COM CENOURA (20g) E de frango 50g, Cenoura 20g, ARROZ (50g), FEIJAO

PRETO (20g) + FARINHA
(209)-

Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 492,45 78,02 63% 16,90 14% 8,45 15% 1247 0 | 4321 0 39979 0 0 |[165587 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 104% 66% 14% 16% 0 0 0 0/
Minimamente | Ingredientes Ultra- reflia Oliv :
Processados HORTFRUTI E 23
TIPO DE InNatura | prycessados Culinarios i Processados : muidnnisﬂ'm!‘z%g?
ALIMENTO ‘ : Matricula ISENED
4481 % 47,95 % 6,42 % 0,82 % 00 % 155,14g <> Ref. 280g O - S e epartﬂewi ~DAE/SkME:
Taiana Souza Sena Ferreira
i Nuh‘icion‘ism-icmjé?a L ?:_5868
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lPROGRAMA EDUCACAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 33 semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/12/2025] TERCA [16/12/2025] QUARTA [17/12/2025] QUINTA [18/12/2025] SEXTA [19/12/2025] SABADO [20/12/2025]
9H/M5H ACAI (200g + agucar 10g) CARNE MOIDA COM FRANGO CQZIDO (coxa CARNE COZIDA (paleta 60g) SOPA DE FRANGO COM CUSCUZ (40g) COM
LANCHE 1° E 2° COM FARINNHA DE BATATA DOCE (40g), 80g) COM ABOBORA (20g), COM CENOURA (20g) E LEGUMES E FEWJAO(filé de CARNE MOIDA (30g) +
TAPIOCA (15g). MACARRAO (30g), ARROZ ARROZ (50g), FEIJAO (20g) MANDIOCA (30g), BAIAO DE frango 40g, batata 30g, LEITE (30g) COM CACAU
TURNOS E EJA (30g), FEWAO (15g) + + FARINHA (20g). DOIS (arroz 50g + feijgo 20g) | cenoura 20g, macaxeira 30g, (5g + agtcar 10g).
FARINHA (20g). + FARINHA (20g). batata doce 20g, macarrao
30g e feijao 15g) + FARINHA
(20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugiio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentag#o escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE & orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 469,51 72,69 62% 15,60 13% 9,17 120,5 ] 39,14 634,34 0 36,73 0 1615,33 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 99% 61% 13% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- . ecarvalhﬂ
Processados HORTFRUTI %
TIPO DE InNatura | processados Culinérios B Processados -t rcllia ommsta- ] p°2923
ALIMENTO 1™ 49,39 % 44,85 % 5,76 % 00 % 00 % 215,03g <> Ref. 280g A }fmm ““mﬁnamaﬂan"ﬁﬁn‘h
: : ’ ajana d d e - OAB A
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