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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS)

HORARIO 12 semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025] TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025] SEXTA [05/12/2025] SABADO [06/12/2025]
07:00 E 15H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) TRIO DE FRUTAS (Maca LEITE (15g) COM CACAU
LANCHES (3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 15g, banana 50g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + 50g, Mamao 75g, Banana (3g) E BANANA (50g) +
5 CUSCUZ (15g) COM OVO + PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAQ (50g) COM 50g, Aveia 5g, Leite em pd CUSCUZ (15g) COM
MANHA E (25g). MANTEIGA (5). MANTEIGA (5g). 15g). MANTEIGA (05g).
TARDE
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (filé FRANGO AC MOLHO (40g) CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOCO E LINGUICA {espaguete 50g, 70g) COM BATATA DOCE 60g) COM MANDIOCA (20g), 40g), ARROZ (40g), FEIJAO COM BATATA (20g), ARROZ 60g) COM MANDIOCA
linguiga 30g, milho 5g, {20g) + BAIAO (arroz 40g + ARROZ (40g), FEIAO PRETO (20g) COM COUVE (60g) COM ABOBORA (20g) (20g), ARROZ (40g),
JANTAR cenoura 10g). feijéo fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) COM (05g) + SALADA DE + SALADA DE ALFACE FEWJAO CARIOCA (20g)
CENOURA (10g), QUIABO (10g) + REPOLHO (10g) E TOMATE (10g), MACA (50g) E COM QUIABO (10g).
SOBREMESA: ABACAXI (15g). SOBREMESA: TOMATE (10g).
(130g). BANANA (100g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do ENDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 528,79 72,02 54% 20,61 16% 16,55 28% 5823 0 |19807 O 114927 0 44,71 0 | 264446 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 107% 58% 16% 30% 0 0 0 0
TIPO DE In Natura Migencnen b Ingrgdi_el.-\tes Processados Ultra- HORTFRUTI )
Processados Culinarios Processados —( -
ALIMENTO 55,15 % 34,33 % 3,12 % 0,27 % 7.12 % 685,25g <> Ref. 280 gl g"{'ﬂ’a‘
15 % 33 % 12% 27 % 12% , 4 Taiana Souza Sena Ferreira
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|PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL ‘ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 22 semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025] QUARTA [10/12/2025] QUINTA [11/12/2025] SEXTA [12/12/2025] SABADO [13/12/2025]
07:00 E 15H LEITE (159) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa A(;Ai (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (609) MINGAU DE MILHO
LANCHES gz BP ARG (S 10l leke o, Baviana 200) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100 + BRANCO (15, agucar 10g, NAO LETIVO -
= CUSCUZ (15g) COM OVO + PAO (50g) COM TAPIOCA (10g) leite 15g) + PAO (50g) COM e
MANHA E 9)- eite p6 15g).
(250). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g).
TARDE
11:00H e 17:00H MAGCARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM FRANGO AOQ MOLHO (coxa FRANGO AQ MOLHO (fié
ALMOGO E (espaguete 50g, came moida 70g) COM BATATA (20g). MANDIOCA (20g) + BAIAO 70g), ARROZ (40g), FEIJAO 40g), ARROZ (40g), FEIJAO NAO LETIVO -
408, milho g, cenoura 10g). ARROZ (60g) COM DE DOIS (arroz 40g + feijao PRETO (20g) COM COUVE CARIOCA (20g) COM
JANTAR ’ ABOBORA (20g) + FARINHA Fradinho 15g). (05g) + SALADA DE ALFACE MAXIXE (10g).
(10g). SOBREMESA: LARANJA (15g), ABACAXI (50g) E SOBREMESA: MELANCIA
(160g). TOMATE (15g). (140q).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugio do FNDE n° 6 € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escalar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 534,02 70,84 53% 20,81 16% 16,96 29% 4393 0 |16099 0O 95302 0 0 |233563 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A B0(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 108% 57% 16% 31% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- .
Processados HORTFRUTI - 5
A.:-.II:ACI’EE"EO S Processados Culinarios Processados : rcihamwe cm].’; n"mﬂ
51,52 % 37,77 % 3,89 % 032% 6,49 % 492,04g <> Ref. 280g ‘{@*«C““@*M ““m%;ﬂauimﬂaﬁ; %ﬁgmm
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HORARIO 32 semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/12/2025] TERCA [16/12/2025] QUARTA [17/12/2025) QUINTA [18/12/2025] SEXTA[19/12/2025] SABADO [20/12/2025]

07:00 E 15H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA

LANCHES ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME

4 0S GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS

MANHA E NA ESCOLA. DISPONIVEIS NAESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.

TARDE
11:00H e 17:00H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA

ALMOGO E ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME

0OS GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
JANTAR NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
Cardapio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolucéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagado
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0o 00 00 00
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Minimamente Ingredientes Ultra- I 0
In Nat T Processados HORTFRUTI
AE':“C; 350 n Natura Processados Culinarios Processados _{ . S~ [Cﬁ‘ G\We '] n°?37.'5
& =~
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 280g ST B muidn mcuh‘ﬂs )
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