SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IEROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL ' REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 1% semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025) TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025] SEXTA [05/12/2025) SABADO [06/12/2025]
SHE 17H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AQ MOLHO (Paleta MINGAU DE MILHO FRANGO AO MOLHO (40g) CARNE AO MOLHO (Paleta
LINGUIGA (espaguete 50g, 70g) COM BATATA DOGE 60g) COM MANDIOCA (20g), BRANCO (keite 20g, canjica COM BATATA (20g), ARROZ 60g) COM MANDIOCA
LANCHE linguica 30g, milho 5, (20g) + BAIAO (arroz 40g + ARROZ (40g), FEIJAQ 15, agiicar 10'9)_ (60g) COM ABOBORA (20g) (20g), ARROZ (40g),
cenoura 10g). feijéo fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) COM ; + SALADA DE ALFACE FEIJAO CARIOCA (20g)
CENOURA (10g), QUIABO (10g) + (10g), MACA (50q) E COM QUIABO (10g).
SOBREMESA: BANANA TOMATE (10g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resoluggo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educacio
basica no 4mbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 271,07 35,62 53% 12,00 18% 9,07 30% [1032 o |4782 o 33198 0 1258 o [1s8318 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 82% 43% 18% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natu S Processados HORTFRUTI
TIPO DE Natiurg Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
52,34 % 38,41 % 515 % 0,59 % 3,51 % 283,93g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

lPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

] REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO , 2* semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025] QUARTA [10/12/2025] QUINTA [11/12/2025) SEXTA [12/12/2025] SABADO [13112/2025]
HE17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM ACAI (120g + agicar 10g) FRANGO AO MOLHO (filé
(espaguete 50g, carme mos 709) COM BATATA (20g) MhclocAcgivsatlp | il o tan TAPIOGA | 409), ARROZ (40g), FEIJAO NAO LETVO -
LANCHE 40g, milho 5g, cenoura 10q). ARROZ (60g) COM DE DOIS (arroz 40g + fejjao (20g). CARIOCA (20g) COM
ABOBORA (20g) + FARINHA Fradinho 15g). MAXIXE (10g).
(10g). SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MELANCIA
J\J (160g). (140g).
Cardépio elaborado seguindo as fecomendacoes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagao
basica no 4mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
CompPosicAo Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) | Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodia tma)
27647 g
NUTRICIONAL 296,16 3918 53% 1153 16% 779 249 929 o0 |s8458 o 214,87 0 20,60 0 |1
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 8(15%) A 13(30%) 0 0 0 Bl
ADEQUAGAO (%) 90% 48% 16% 21% 0 0 0 °
TIPO DE In Natura Minimamente lngrgdifzptes Processados Ultra- HORTFRUT| < {.Cuujfr\(z _C-;Z'r\c;_
ALIMENTO Processados Culinarios Processados Taiana Souza Sena Ferreira
61,40 % 33,21 % 4,82 % 057 % 00 % 288,57 <> Ref. 280g Nalﬁmm - CRN-7 n°3868
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

BROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/12/2025] TERCA [16/12/2025] QUARTA [17/12/2025] QUINTA [18/12/2025] SEXTA[19/12/2025] SABADO [20/12/2025]
9HE 17H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
LANCHE OS GENEROS DISPONIVEIS OS GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS
NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00 . '
Minimamente Ingredientes Ultra- T Cﬂl'valh(‘
In N Processado HORTFRUTI A e e
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