IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

Pl
HORARIO 12 semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025] TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025] SEXTA [05/12/2025] SABADO [06/12/2025)
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO MINGAU DE CANJICA (milho PAO (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM branco 20g, agucar 10g, Leite REFRESCO DE MARACUJA (200ml) E BISCOITO (5g) + REFRESCO DE (50g) + LEITE (30g) COM
MANHA CACAU (5g, agicar 10g). pé 20g). (40g, agtcar 15q). SALGADO(%%Q))* BANANA ABACAXI (80g, agcar 10g) CACAU {5g, aglicar 10g).
g).
10:15H
LANCHE MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). BANANA (100g).
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AQO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g), ISCA DE FRANGO (50g),
BAIAO (arroz 60g + feijdo COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM MANDIOCA (20g), ARROZ (60g), FEWAO BAIAO (arroz 60g + feijao
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM _ (60g), FEIJAO CARIOCA ARROZ (60g), FELJAO TROPEIRO (feijéo carioca fradinho 15g), SALADA DE
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FELJAO {10g) COM MAXIXE (10g). PRETO (20g) + SALADA DE 20g, farinha mandioca 30g, REPOLHO (15g) E
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). ALFACE (15g) E PEPINO Ovo 25g, couve 10g) TOMATE (15g) + FARINHA
(20q). (30g).
15H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE PAO (50g) COM MOLHO DE ACAI (200g + 10g agiicar) MACARRONADA DE
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g, (macarréo 20g, feijdo 15g, CARNE (farinha de milho FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE CARNE (Espaguete 70g,
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, carne moida cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA carme moida 30g, PTS 5g,
TARDE1 Cenoura 10g). batata 40g, abébora 20g, 30g) + CAFE (5g) COM REFRESCO DE ACEROLA (100g). Milho 10g, Cenoura 10g).
couve 5g). LEITE (30g). (50g, aglcar 15g) +
Cardaplo elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educaggo
" basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (pg) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 1075,62 157,57 59% 41,86 16% 28,28 24% 7122 0 |62844 0 207637 0 6390 0 [513881 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 38% 16% 15% 0 0 0 0 -
Minimamente Ingredientes Ultra- - fiia (] é% de Caﬂa]h
Processados HORTFRUTI cilia Ol
TIPO DE InNatura | processados Culinarios Processados A o Sonea hﬁumcmnista-CRN ] 02923
i Ll T 34,35 % 5,01% 6,5Q % 5,94 % 1012,76g <> Ref. 5209 Taiana Souza Sena Ferreira Matricula 02 nAJ’NFMEB
: : ' ; , / Nutricionista - thl-'r n°3868 ngpdtdeﬁmmmranK
Y g ~ Matricula 0 Bsng%sw
/ Antdnio Péreira da Silva Depert. do Almentagdo Escold
[ Coordenador - CR:% PA56-0175°
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA ™" ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA" ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 22 semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025] QUARTA [10/12/2025] QUINTA [11/12/2025) SEXTA[12/12/2025] SABADO [13/12/2025]
8:30 MINGAU DE TAPIOCA E PAQ (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE At LIIOR U wvon i e e ] (50g) + LEITE (30g) COM (200mi) E BISCOITO (59) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
MANHA 05g, agucar 10g, Leite pé MARACUJA (40g, agucar CACAU (59, agtcar 10g). SALGADO (30g) + BANANA ABACAXI (80g, aciicar 10g)
20g). 15g). (100g).
10:15H
LANCHE MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AQ MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (20g), ARROZ ARROZ (60g), FEIJAO NAQ LETIVO -
ALMOGCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM (60g), FEIJAO CARIOCA (80g), FEIJAO PRETO (20g) TROPEIRO (feijio carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAQ (10g) COM QUIABO (10g). + SALADA DE ALFACE (15g) 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). E PEPINO (20g). Ovo 25g, couve 10g)
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAQ (frango 40g, CALDO DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g agiicar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, pazleta 50g, FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
ovo ?5g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g) + PAO (25g - cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (754). 1/2 unidade). REFRESCO DE ACEROLA (100g).
(50g, agticar 15g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendactes da Resolucéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educacio
- basica no @mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibifizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1007,54 145,80 58% 38,09 15% 26,99 24% | 5432 0 |eo232 o0 172823 0 5750 0 |473161 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(85%) 41(10%) A 82(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 35% 15% 15% 0 0 0 0 i %’ ‘
TP TE 0
ini : Ercilia Uil gLar
— iny Kiatiira Minimamente Ingre_dlfeptes Brscaseados Ultra- HORTFRUTI Nutriclonista- CRN-7 n°2923
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