SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 2

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 1% semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025] TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025] SEXTA [05/12/2025] SABADO [06/12/2025]
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AOQ MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g), ISCA DE FRANGO (50g),
BAIAO (arroz 60g + feijo COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM MANDIOCA (20g), ARROZ (60g), FEIAO BAIAO (aroz 60g + feijio
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM (60g), FEIJAO CARIOCA ARROZ (60g), FEIJAO TROPEIRO (feijfo carioca fradinho 15g), SALADA DE
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAQ (10g) COM MAXIXE (10g). PRETO (20g) + SALADA DE 20g, farinha mandioca 30g, REPOLHO (15g) E
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). ALFACE (15g) E PEPINO Ovo 25g, couve 10g) TOMATE {15g) + FARINHA
(20g). (30g).
12:30H
MAGCA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARA : 30g). NA (100g).
SOBREMESA ACA (100g) (200g) AXI (130g) NJA (160g) GOIABA (130g) BANANA (100g)
15H CUSCUZ (30g) COM OVO MINGAU DE CANJICA (milho PAO (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE - (50g) + LEITE (30g) COM branco 20g, agucar 10g, Leite REFRESCO DE MARACUJA (200mi) E BISCOITO (59) + REFRESCO DE (50g) + LEITE (30g) COM
TARDE 1 CACAU (8g, aglicar 10g). pé 20g). (40g, agicar 15g). SALGADO{?&%Q)) +BANANA | aABACAXI (80g, agicar 10g) CACAU (5g, agiicar 10g).
g).
17H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g agiicar) MACARRONADA DE
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g, (macarrao 20g, feijdo 15g, CARNE (farinha de milho FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE CARNE (Espaguete 70g,
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, carmne moida cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA came moida 30g, PTS 5g,
TARDE 2 Cenoura 10g). batata 40g, abébora 20g, 30g) + CAFE (5g) COM REFRESCO DE ACEROLA (100g). Milho 10g, Cenoura 10g).
couve 5g). LEITE (30g). {50g, aglicar 15g) +
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugiio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1075,62 157,57 59% 41,86 16% 28,28 4% | 7122 o0 |62844 0 | 207637 o 6390 0 |[513861 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 38% 16% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IfROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 2% semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025] QUARTA [10/12/2025] QUINTA [11/12/2025] SEXTA [12/12/2025] SABADO [13/12/2025]
12:15 ISC::\ DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AQ MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (80g) FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijsio COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (20g), ARROZ ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM_ (60g), FEIJAQ CARIOCA (60g), FEIJAO PRETO (20g) TROPEIRO (feijéio carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAO (10g) COM QUIABO (10g). + SALADA DE ALFACE (15g) 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). E PEPINO (20g). Ovo 25g, couve 10g)
12:30H
MELANCIA (200q). BA 1 (130g). -
SOBREMESA MACA (100g). NCIA (200g) ABACAXI (130g) LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO
15H MINGAU |?E TAPIOCA E PAO (509) COM OVO (259) cuscuz (309) COM OVO IOGURTE DE MORANGO PAO (509) COM MANTEIGA
LANCHE - AVEIA (tapioca 10g, laver'a + REFRESCO DE' (50g) + LEITE (30g) COM (200ml) E BISCOITO (5g) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
TARDE 1 05g, agucar 10g, Leite pé MARACUJA (40g, aglcar CACAU (5g, agiicar 10g). SALGADO (30g) + BANANA ABACAXI (80g, agicar 10g)
20g). 15g). (100g).
17H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g agiicar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50g, FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g) + PAO (25g - cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 2 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (75g). 1/2 unidade). REFRESCO DE ACEROLA (100g).
(50g, acticar 15g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educacéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizad pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1007,54 145,80 58% 38,00 15% 26,99 24% 5432 0 |e60232 172823 0 5750 0 [473181 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 35% 15% 15% 0 0 0 0
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EOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/12/2025] TERCA [16/12/2025] QUARTA [17/12/2025] QUINTA [18/12/2025] SEXTA [19/12/2025] SABADO [20/12/2025]
12:45 CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
ALMOGCO 0OS GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0OS GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS
NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA
12:30H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
SOBREMESA OS GENERQS DISPONIVEIS OS GENEROS 0S GENEROS 0OS GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS
NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
15H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
LANCHE - ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
OS GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
TARDE 1 NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NAESCOLA. | DISPONIVEIS NA ESCOLA.
17H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
LANCHE - ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
OS GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS
TARDE 2 NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00
P
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