SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

|PROGRAMA " ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL {

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENGIA' ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 1% semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025] TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025) SEXTA[05/12/2025] SABADO [06/12/2025]

8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO MINGAU DE CANJICA (milho PAO (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA | cuscuz (30g) COM OVO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM branco 20g, agucar 10g, Leite REFRESCO DE MARACUJA (200ml) E BISCOITO (59) + REFRESCO DE (50g) + LEITE (30g) COM
MANHA CACAU (5g, agiicar 10g). p6 20g). (409, agticar 15g). ALGRBO (B0g) +BANAIE, | et (80g, agiicar 10g) CACAU (59, agticar 10g).

(100g).
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AQ MOLHO (70g), ISCA DE FRANGO (50g),
BAIAO (arroz 60g + feijzo COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM MANDIOCA (20g), ARROZ (60g), FEIJAO BAIAQ (arroz 60g + feijio
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) com (60g), FEIJAO CARIOCA ARROZ (60g), FEIJAO TROPEIRO (feijdo carioca fradinho 15g), SALADA DE
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAO (10g) COM MAXIXE (10g). PRETO (20g) + SALADA DE 20g, farinha mandioca 30g, REPOLHO (15g) £
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). ALFACE (15g) E PEPINO Ovo 25g, couve 10g) TOMATE (15g) + FARINHA
(20g). (30g).
12:30H
MAGCA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). JA (160g). BA (130g). BANANA (100g).
SOBREMESA CA (100g) (200g) (130g) LARANJA (160g) GOIABA (130g) {100g)
15H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g agticar) MACARRONADA DE
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g, (macarrdo 20g, feijao 15, CARNE (farinha de milho FRANGO (filé frango 30, COM FARINHA DE CARNE (Espaguete 70g,
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, came moida cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA {20g) + BANANA came moida 30g, PTS 5g,
TARDE 1 Cenoura 10g). batata 40g, abébora 20g, 30g) + CAFE (5g) COM REFRESCO DE ACEROLA (100g). Milho 10g, Cenoura 10g).
couve 5g). LEITE (30g). (50g, agticar 15g) +
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educaggo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1075,62 157,57 59% 41,86 16% 28,28 24% 7122 o |e2844 o 207637 o0 6390 0 [s513861 g
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAD (%) 65% 38% 16% 15% 0 0 0 0 B
Minimamente Ingredientes Ultra- o " R) ¢ h
Processados HORTFRUTI _ i e Carvalho
TIPO DE i Naum Processados Culinarios Processados Lout n‘\(s,é ey \T;,_w Eﬁﬁ%?ﬁm- RN-7 n°2923
ALINENTD 9 9 5 g o 1012,76g <> Ref, 520 Taiaa Souza Sen CITENT Matricula n°2564
48,20 % 34,35% 5,01 % 6,50 % 5,94 % ,76g ef. 520g Nutricionista - CR!}'-"' n°3868 Bt e B s g
. Matricula n°6882 Ell e
de Alimentag3o Escolar DAE/SEMED
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

(ﬂ?OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENGCIA = ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 2% semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025)] QUARTA [10/12/2025) QUINTA [11/12/2025) SEXTA [12/12/2025] SABADO [13/12/2025]
8:20 MINGAU DE TAPIOCA!E PAO (509) COM Ovo (25g) CUSCUZ (30g) COM Ovo IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE 2:5'2 “2'0?: 10&_?\13!? m&%ﬁiﬁiﬁ? aD§ (50g) + LEITE (30g) COM SAL%‘;?J"S)(EOBBSC&L?A - (59) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
» agucar 10g, Leite po  aglicar CACAU (5g, agticar 10g). g) + ABACAXI (80g, agiicar 10g)
MANHA 20g). 15g). (100g). g
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (s0g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (s0g) FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijsio COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (20g), ARROZ ARROZ (60g), FEIJAQ NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) com (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIVAO PRETO (20g) TROPEIRO (feijo carioca
REPOLHO (15g) £ TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAQ (10g) COM QUIABO (10g). * SALADA DE ALFACE (15g) 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). E PEPINO (20g). Ovo 25g, couve 10g)
12:30H
SOBREMESA MACA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g), LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE ACAI (200g + 10g aguicar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50g, FRANGO (file frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
Ovo 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ Cenoura 10g) + PAQ (259 - cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (75g). 1/2 unidade), REFRESCO DE ACEROLA (100g).
(50g, agticar 15g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacfes da Resolugdo do FNDE ne 6 € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢camento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (q) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 100754 145,80 58% 38,09 15% 26,99 24% | 5432 0 |eoza32 172823 0 57.50 0 (473161 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 45(15%) A 64(30%) 0 0 NI
ADEQUACGAO (%) 61% 35% 15% 15% 0 0 e
ff
TIPO DE In Natura Minimamente Ingrgdr’en_'ntes Processados Ultra- HORTFRUTI ’f QL Sc‘;‘ Ve - Cﬂia (Olive $7923
Processados Culinrios Processados Tai e e Erciila! -CEN-TR
ALIMENTO dlana 50uza Sena Ferreira Nutrdonisth; psed
51,49 % 30,00 % 4,49% 7,26 % 6,77 % 928,389 <> Ref. 520g Nutricionista - CRN-7 n°3868 Matri o Bsolar - DAB/SE
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

BOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL l REFERENCIA" ENSINO FUNDAMENTAL -70% NECESSIDADE DIARIAS (1115 ANOS

HORARIO 3% semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/12/2025) TERCA [16/12/2025] QUARTA [17/12/2025) QUINTA [18/12/2025] SEXTA [19/12/2025] SABADO [20/12/2025]
8:30 CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
LANCHE ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
OS GENEROS DISPONIVEIS OS GENEROS OS GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS OS GENEROS
MANHA NA ESCOLA, DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
12:15 CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
ALMOGO OS GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS OS GENEROS
NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NAESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
12:30H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
SOBREMESA OS GENEROS DISPONIVEIS OS GENEROS OS GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS
NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
15H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
LANCHE - ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
OS GENEROS DISPONIVEIS OS GENEROS OS GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS
TARDE 1 NA ESCOLA, DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA DISPONIVEIS NA ESCOLA DISPONIVEIS NAESCOLA. | DISPONIVEIS NA ESCOLA
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucao do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 0 o | o0 oo 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Minimamente Ingredientes Ultra- 4
Processados HORTFRUTI ~< < i s 0
AIII:ACI;!::I)‘II'EO In Natura Processados Culinérios - Processados Ti * \'“S't' 3" S*‘ ) ;,e b fircilia Ulive 7 1°2923
9 9 dlana youza sena Ferreira Nutricionista - CRN-
00 % 00 % 00 % 0% |  o00% 00g <> Ref. 5209 Y Nutricionista - CRN.7 n°3866 Matricula gngaf?\?“ HED
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Depart.De Alimeatagio Escolar - DAE



