SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

]PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 1* semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025] TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025] SEXTA [05/12/2025] SABADO [06/12/2025]
12:30H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (filé FRANGO AO MOLHO (40g) CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOGO LINGUICA (espaguete 50g, 70g) COM BATATA DOCE 60g) COM MANDIOCA (20g), 40g), ARROZ (40g), FEIJAO COM BATATA (20g), ARROZ 60g) COM MANDIOCA
i linguica 30g, milho 5g, (20g) + BAIAO (arroz 40g + ARROZ (40g), FEIJAO PRETO (20g) COM COUVE (60g) COM ABOBORA (20g) (20g), ARROZ (40g),
FUND.; cenoura 10g). feijao fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) COM (05g) + SALADA DE + SALADA DE ALFACE FEIJAO CARIOCA (20g)
ALMOGO AEE, CENOURA (10g), QUIABO (10g) + REPOLHO (10q) E TOMATE (10g), MAGA (50g) E COM QUIABO (10g).
EJA SOBREMESA: ABACAX| (15g). SOBREMESA: TOMATE (10g).
(130g). BANANA (100g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 280,44 36,27 529% 13,84 20% 8,98 29%, 348 o |7800 o 205,06 0 14,07 0 177693 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 85% 44% 20% 25% 0 0 0 0 )
Minimamente Ingredientes Ultra- N /
Processados HORTFRUTI ) IR .
TEDTE | VN | swomiames | oo Processados '{W% Ercilia Oiiveird'dé Carvalho
Smaal vy 35,23 % 4,09% 0,50 % 3,00 % 373,119 <> Ref. 280g Taiana Souza 35‘& Ferrela Nnmdg%sgl-acil}oﬂz-g 12923
Nutricionista - n°3868 4
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

IE%OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 2° semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025] QUARTA [10/12/2025] QUINTA [11/12/2025] SEXTA [12/12/2025] SABADO [13/12/2025]
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (filé
ALMOCO (espaguete 50g, carne moida 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAlfi_O 70g), ARROZ (40g), FEIJAO 40g), ARROZ (40g), FEIJAO NAO LETIVO -
40, milho 5, cenoura 10g). _ARROZ (60g) COM DE DOIS (arroz 40g + fejjdo PRETO (20g) COM COUVE CARIOCA (20g) COM
FUND.; y : ABOBORA (20g) + FARINHA Fradinho 15g). (05g) + SALADA DE ALFACE MAXIXE (10g).
ALMOGO AEE, (10g). SOBREMESA: LARANJA (15g), ABACAXI (50g) E SOBREMESA: MELANCIA
EJA (160g). TOMATE (15g). (140g).
‘Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugiio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagso escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse da FNDE e orcamento disponibifizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 274,59 33,63 49% 13,72 20% 9,48 31% 13,41 0 100,99 160,87 0 8,01 1548,04 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 (] NI
ADEQUACAO (%) 83% 41% 20% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Processados Ultra- HORTFRUTI ﬁ ' " !
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados NN %yc:_ srciiia Ulb de %Egglz%e
ALENTO I ot % 36,87 % 4,37 % 0,56 % 00 % 340,089 <> Ref. 280g Taiana Souza Sena Ferreira N“U‘id”‘}ﬂm' )
Nutricionista - CRN-7 n°3868
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IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL ' REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de DEZEMBRO de 2025 j
SUGERIDO SEGUNDA [15/12/2025] TERCA [16/12/2025] QUARTA [17/12/2025] QUINTA [18/12/2025] SEXTA [19/12/2025] SABADO [20/12/2025]
12:30H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ALMOGO ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
OS GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS
FUND.; NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NAESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
ALMOCO AEE,
EJA
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° § e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 o 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Minimamente Ingredientes P Ultra- HORTFRUTI i
TIPO DE In Natura Procisiadas Culinarios rocessados Probisiadin / . i N e Ca rvalho
ALIMENTO " = = o . " ua@mw nrcﬂla_l)h_ve 712923
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 280g : SenaFerrelra Nutricionista- CRN-7 1
Taiana Souza ena7 eprelr e i n°2564
Nutricionista - CRN- 4 Almertagio Esnar - DAE/SEMED
Matricula n°6882 Depat. de i
: Depad. de Escolar DAE/SEMED
irada Silva




