2A 3 SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
E’ROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE l REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)
HORARIO 1" semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025] TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025] SEXTA [05/12/2025] SABADO [06/12/2025]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50g) TRIO DE FRUTAS (Maca LEITE (15g) COM CACAU
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 70g, leite 10g, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + 50g, Maméo 75g, Banana (3g) E BANANA (50g) +
a CUSCUZ (15g) COM OVO PAQ (25g) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAO (25g) COM 50g, Aveia 5g, Leite em pod CUSCUZ (15g) COM
MANHA E (25g). (39). MANTEIGA (3g). 15g). MANTEIGA (05g).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO EM CUBINHOS CARNE EM CUBINHOS FRANGO EM CUBINHOS SOPA DE LEGUMES, OVOS FRANGO EM CUBINHOS
ALMOCO E (Espaguete 30g, milho 5g, (30g) AO MOLHO CoM (40g) COM BATATA (15g), (40g) COM ABOBORA (10g), E FEWAO (Ave Maria 10g, (30g) AO MOLHO COM
carne moida 30g, Cenoura BATATA DOCE (15g), BAIAO ARROZ (35g), FELJAO ARROZ (35g), FEIJAD mandioca 15g, abdbora 15g, BATATA (10g), BAIAO (arroz
JANTAR 10g). (arroz 35g + feijao fradinho CARIOCA (15g) COM PRETO (15g) COM COUVE repolho 10g, ovo 50g, feijdo 35g + feijdo 15g) COM
10g) COM CENOURA (1 Og). QUIABO (10g) + (05g). SOBREMESA: MAGA 10g, proteina de soja 5g). CENOURA (10g).
SOBREMESA: ABACAXI 100g. SOBREMESA: LARANJA
100g. (160g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 465,94 69,47 60% 18,80 16% 11,34 229 SM.7 135% | 21994 916% | 98381 109% | 4333 722% | 2681 24 g
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGCAO (%) 153% 91% 16% 34% 135% 916% 109% 722% 0 73
' [l
Minimamente Ingredientes Ultra- K Se o il
Processados HORTFRUTI M %= .
Tlll:"!?E D‘Eo ki [ Culinarios . Processados Taiana Souza SEE]H Ferreira Equ'Cﬂla Oliv m%a}zléﬁ
LIMEN tld JL triclonista -
= 61,77 % 31,48 % 3,34 % 0,31% 3,09 % 715,53g <> Ref. 280g Nutnﬁomsfa ICREégg?aﬁa O atricala n°2564
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

] PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

' REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 2* semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025] QUARTA [10/12/2025] | QUINTA [11/12/2025] SEXTA [12/12/2025] SABADO [13/12/2025
]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (50q) LEITE (15g) COM CACAU
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 70g, leite 10g, banana 50g) + (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + (3g) E BANANA (50g) + NAO LETIVO -
4 CUSCUZ (15g) COM OVO PAQ (25) COM MANTEIGA TAPIOCA (10g). leite 10g) + PAQ (25g) COM CUSCUZ (15g) COM OVO
MANHA E (25q). (3g). MANTEIGA (3g). (259).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE FRANGO (30g) EM SOPA DE CARNE (Ave Maria FRANGO AO MOLHO (30g) CARNE EM CUBINHOS AOQ
ALMOGO E FRANGO (macarrdo CUBINHOS AO MOLHO 10g, mandioca 15g, cenoura COM BATATA (10g), ARROZ MOLHO {40g) COM NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, file COM BATATA (10g), ARROZ 10g, couve 5g, care moida (35g), FEIJAO PRETO (15g) MANDIOCA (15g), ARROZ
JANTAR 30g, Cenoura 10g). (40g) COM ABOBORA (10g). 30g, feijao 10g) + COM COUVE (05g) + (35g), FEIJAD CARIOCA
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: ABACAXI (15g) COM MAXIXE (10g) +
(100g). (100g). SOBREMESA: MELANGIA
(140g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educacido
basica no 4mbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 461,73 69,29 60% 18,37 16% 10,68 21% 4035 128% | 12518 626% | 77053 103% | 29.60 592% 216941 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 152% 91% 16% 32% 128% 626% 103% 592% [
Minimamente | Ingredientes p Ultra- : 2 oo Carvalho
rocessados HORTFRUTI A i
TII:IO DE In Natura Processados Culinarios 4 Processados Tp}mana Sg%zag%af CITEIrd b}q‘c“ﬂla O - CRN-71°2923
ALIMENTO utricionista - CRN-7 n°3868  Nutriclonista
58,40 % 33,59 % 373% | o030% 3,89 % 499,299 <> Ref. 280g Matricula n°6882 Matdculaé};zhf%m
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

LPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE

l REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 3* semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/12/2025] TERCA [16/12/2025] QUARTA [17/12/2025] QUINTA [18/12/2025] SEXTA[19/12/2025] SABADO [20/12/2025]
08:30H 14:30H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
LANCHE ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
% 0OS GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
MANHA E NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA., DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
TARDE
11He 17H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ALMOGO E ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
0S GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
JANTAR NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA., DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NAESCOLA. | DISPONIVEIS NA ESCOLA.
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 0o 00 00 00 oo 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Minimamente | Ingredientes Ultra- < OVl Cawalho
Nati el Processados HORTFRUTI ;
TIPO DE il T Culinarios Processados / ) Ercm%gnhi:ta- 1°2923
ALIMENTO LN oy | Nutri 2564
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 280g ana Souza ena Ferreira M““““‘“@m DME/SENED
] Nutricionista - CRN-7 n°3868 Depart de Mimentagho
Matricula n°6882
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