SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IF’ROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

| REFERENCIA ~ CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 1 semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [01/12/2025] TERCA [02/12/2025] QUARTA [03/12/2025] QUINTA [04/12/2025] SEXTA [05/12/2025] SABADO [06/12/2025]
07:45H Leite (15g) com Banana (50g) l‘\fﬁamina de Manga (709_' : . Vitamina de Goiaba (50g) logurte natural (80g) com TRIO DE FRUTAS (Maga
leite 10g, banana 50g) + Pao Leite (15g) e Tapioca (35g) com Melancia (100g + leite = 50g, Mamao 75g, Banana
DE e Cacau (3g) + Cuscuz (15g) : teiga (5 g Mamao (75g) e Banana 4 i .
SJEJUM Gk arielg (3g), (259 - 112 l._mldade) com com manteiga (5g). 15g) + Pdo (25g - 1/2 (50g). 50g, Aveia 5g, Leite em pé
manteiga (3g). unidade) com manteiga (3g). 15g).
il Marssio (1564} eny fitias Abacaxi (120g) fatia média Banana cortada ao meic com Laranja em rodela média Laranja em rodela média
LANCH_E grossas, sem casca e sem ihtdia: casaca (100g). (120g). Goiaba em tiras (100g). (120g).
MANHA sementes.
10:30H Arroz (30g), Feijao (15g) com Macarronada de Came Arroz (30g), Feijdo Preto Macamronada de Frango Arroz (30g), Feijao fradinho Macarronada de Frango
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 30g, Came 30g, (15g) com beterraba (10g), (Espaguete 30g, Frango 30g, (15g) com quiabo (10g), (Espaguete 30g, Frango
ALMOGCO {40g) com cenoura (10g) e absbora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com 30g, cenoura 10g, couve
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata (15g). 39).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijao Puré de Batata (50g) com
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Abdbora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 10g, Carne Moida (30g), Arroz
JANTAR 10g, Batata 15g, beterraba desfiado (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijao 10g, mandioca 15g, (30g).
109 e repolho 5g). Sobremesa: Acai (100g) com Mandioca 15g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e maxixe 10g). Sobremesa: Agai (100g)
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g). com banana (50g) e tapioca
(10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educacao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 785,37 115,83 59% 29,58 15% 18,24 21% | 5850 66% |58529 1084% | 144365 69% | 6547 546% | 98671 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGCAO (%) 1% 65% 15% 23% 66% 1084% 69% 546%
Minimamente Ingredientes Ultra- < '
In Natura fakil Processados HORTFRUTI M_
Aﬂ:ﬂ?z:fo Processados Culinarios Processados Taiana Souza S’g%"’ﬁ
Td reITeira
[+ o, 0 ) .
65,79 % 28,91 % 3,56 % 00 % 1,73 % 1388,32g <> Ref. 1 OUQA‘ Ntha ista ' CR{” nz
. tricula n 688
v Depert de Almentacio Escolr DAEISEMED
Antoni jra da Silva
R 1’2556-01760
Decreto
-DAE
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

EOGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (1-3 ANOS)

Depart. De Almentagéo Escolar - DAE

HORARIO 2% semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [08/12/2025] TERCA [09/12/2025] QUARTA [10/12/2025] QUINTA [11/12/2025] SEXTA [12/12/2025] SABADO [13/12/2025]
07:45H Leite (1 5g) com Banana (509) _\fltamina de Manga (7091 Leite (15g) e Farofa (15g) de TRIO DE fRUTAS (Maga Eciteii c 1
e Cacau (3g) + Cuscuz (15g) leite 10g, banar}a 50g) + Pao ovo (259) com manteiga (5g) 50g, Mal:nao 759_. Banana’ eite (20g) e Cuscuz (15g) NAO LETIVO -
DESJEJUM com manteiga (3g). (259 - 1/2 unidade) com e cenoura ralada (5g). 50g, Aveia 5g, Leite em pé com ovo (25g).
manteiga (3g). 15g).
09H Mamao (150g) em fatias : e : . Magd cortada ao melo sem
Abacaxi (120g) fatia média Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média cascas e sem sementes
LANCHF grossas, sem casca e sem inteiea, e i, L g (120q). (100} NAO LETIVO -
MANHA sementes. i g
Progredir para com casca.
10:30H Ar'r:lfo (:(i?g)) Féijé" @ _59};_’0}’1“ Macarronada de Carne ( f‘sm;z (30?’;361" F(' ;‘;to) Macarronada de Frango A';';osz ()309)- Fe‘ijiclfﬁgir;ho
! DAAe pleacaa {Espaguete 30g, Came 30g, ) onieterana |1 ), (Espaguete 30g, Frango 30g, g) com quia 9). NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (10g) e abéhbora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
batata doce (10g). (10g) e maxixe (10g). chuchu (15g) e batata (15g).
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (30g) e Sopa de Camne (Carne Moida Puré de Batata (50g) com Sopa de Frango com feijdo
(filé 30g, Ave maria 10g, feijao Abdbora (20g) com Frango 30g, Ave maria 10g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (file 30g, Ave Maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 15g, abébora 10g desfiado (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 10g, (30g). feijdo 10g, mandioca 15g,
e repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) com Cenoura 10g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (100g) com cenoura 10g e maxixe 10g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g). |
Cardapio elaborade seguindo as recomendagcdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 753,61 108,03 57% 30,62 16% 18,72 22% | 4791 65% [36026 801% | 121380 69% | 57.26 573% | 83579 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 106% 61% 16% 24% 65% 801% 69% 573% 0
Minimament i i FONONER Sz ia Olivel :
TIPO DE In Natura o | oradlontEs | b sation Hiba HORTFRUTI igana Souza Sena anz'ef" Eﬂﬁm.m 12923
ALIENTS Processados Culinarios Processados Nutricionista - CRN-7 n°386? Nu Mﬂﬂ'i la °2 64
67,57 % 27,51 % 379% 00 % 1,13 % 1065,18g <> Ref. 100g Matricula n°6882 mmww'mﬁm
N te Alimenta3o Escokar DAE/SEMED
I = e -
Antonio Pereira da Silva
Coordenador - CRA - PA 6-01760
Decreto 3825



IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

REFERENCIA  CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de DEZEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [15/12/2025] TERCA [16/12/2025) QUARTA [17/12/2025] QUINTA [18/12/2025] SEXTA [19/12/2025] SABADO [20/12/2025]
07:45H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
DESJEJUM 0OS GENEROS DISPONIVEIS 0OS GENEROS OS GENEROS 0S GENEROS OS GENEROS 0S GENEROS
NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
09H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
LANCHE ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
= OS GENEROS DISPONIVEIS OS GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
MANHA NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA, DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NAESCOLA. | DISPONIVEIS NA ESCOLA.
10:30H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
ALMOGCO OS GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS OS GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
14H CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA CARDAPIO SERA
ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME ELABORADO CONFORME
JANTAR 0S GENEROS DISPONIVEIS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS 0S GENEROS
NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA. DISPONIVEIS NA ESCOLA.
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacao
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00
Minimamente Ingredientes Ultra- >
In Natura g Processados HORTFRUTI /( T
A‘:-_lliﬂz:l)fo Processados Culinarios Processados ‘?“"‘U"‘\‘C'_Ste C’?""‘:’u
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 100g Mgcﬂnﬁy g%
Matricula n°6882
de Alimeniagllo Escolar DAE/SEMED

Decreto 3825
Depart De AlimestagSo Escolar - DAE




