SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA EJA | REFERENCIA EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 1? semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/11/2025] TERCA [04/11/2025] QUARTA [05/11/2025] QUINTA [06/11/2025] SEXTA [07/11/2025] SABADO [08/11/2025]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE ACERQLA CALDO DE CARNE VITAMINA DE MARACUJA CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCRIAEE/ (50g) + LEITE (30g + agticar (50g + agucar 15g) + PAO (mandioca 80g, paleta 50g, (40g, aciicar 15g, leite 20g) FRANGO (flocéo 40g, filé de NAO LETIVO -
10g) COM CACAU (3g) + (50g) COM MOLHO DE cenoura 10g) + BANANA +PAQ (50g) COM OVO (50g) Frango 40g, ovo 50g, milho

CEPEJA MAMAO (170g). FRANGO (filé 40g, extrato (100g) + PAO (25g). + MAGA (100g). verde 5g, cenoura 10g,

10g, cenoura 10g, milho 10g) tomate 15g, couve 5g) +

+ MELANCIA (200g). CAFE (5g) COM LEITE

(30g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagio
e — . bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora ]
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 415,23 62,00 60% 18,40 18% 11,16 24% 4250 0 |4959 O 105878 0 19,70 0 |=215238 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 90% 54% 18% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AT'PO DE idistn Processados Culinarios Processados
LIMENTO
61,96 % 20,52 % 6,47 % 1,18 % 9,86 % 547,61g <> Ref. 280g Y\ '
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HORARIO 2% semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/11/2025] TERCA [11/11/2025] QUARTA [12/11/2025] QUINTA [13/11/2025] SEXTA [14/11/2025] SABADO [15/11/2025]
LEITE (30g) COM CACAU (5g CUSCUZ NUTRITIVO I?E ACA| (200g+ aglcar 10g) VITAMINA D? ACEROL/.\ CUSCUZ (40g) COM OVO NAO LETIVO - FERIADO
UCR/AEE/ + aciicar 10g) & TAPIOCA FRANGO (flocao 40g, file de COM FARINHA DE TAPIOCA (polpa 50g, agicar 10g, leite (50g) + LEITE (30g) COM NACIONAL -
(50g) COM MANTEIGA (5g) Frango 40g, ovo 50g, milho (20g) + BANANA (100g). 20g) + PAO (50g) COM CAFE (5g + agucar 10g) + PROCLAMAGAO DA
CEPEJA ' verde 5g, cenoura 10g, MOLHO DE CARNE (moida MAMAO (170g). REPUBLICA.
tomate 15g, couve 5g) + 30g, extrato 10g, milho 5g) +
REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI (130g).
(80g + agtcar 109_).
‘Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacio
e basica ho a&mbito-do-Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora—
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 467,89 68,56 59% 14,20 12% 1,71 23% 4316 0 |49936 0O 1096,61 0 32,63 0 1313,44 0
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 102% 60% 12% 23% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE in Natua Processados Culinarios Processados /
ALIMENTO /T : olm- Ei%ﬂ
55,92 % 32,71 % 6,43 % 0,82 % 412 % 352,459 <> Ref. 280g ﬁ Mlﬂ 7 73
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HORARIO 32 semana do més de NOVEMBRO de 2025

SUGERIDO SEGUNDA [17/11/2025) TERCA [18/11/2025] QUARTA [19/11/2025] QUINTA [20/11/2025] SEXTA [21/11/2025] SABADO [22/11/2025]

e cogcom cacau s | TEIRESCODEACHOLL | AmNADECOMBL | wolsTho-on | el g e

UCR/AEE/ + aglcar 10g) e TAPIOCA ] ' NACIONAL DE ZUMBI E DA locao 40g, file de NAO LETIVO -
CEPEJA (50g) COM MANTEIGA (59)- {75} COIMOLNG O L Sl CONSCIENCIA NEGRA Frango 40g, ovo 50, milho

FRANGO (filé 40g, extrato (30g) E MAGA (100g). verde 5g, cenoura 10g,

10g, cenoura 10g, milho 10g) tomate 15g, couve 5g) +

+ MELANCIA (200g). CAFE (5g) COM LEITE

(30g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentaggo escolar aos alunos da educacio
S ____ pasicanaambito do Programa Nacional de Alimentacao Espglar - ?NAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (@) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio{mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 402,54 59,23 59% 16,12 16% 11,82 26% 486,0 0 |[34555 O 876,54 0 14,21 0o |148327 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 88% 52% 16% 23% 0 0 0 0 [1]
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE I Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
41,64 % 37,61% 9,22 % 1,82 % 9,71 % 225,15g <> Ref. 280g
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HORARIO 4° semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/11/2025] TERCA [25/11/2025] QUARTA [26/11/2025] QUINTA [27/11/2025] SEXTA [28/11/2025] SABADO [29/11/2025)
LEITE (30g) COM CACAU (5g cuscuz NUTRlTNO '?E ACAI (200g+ agticar 10g) VITAMINA DE ACEROL@ CUSCUZ (40g) COM OVO CUSCUZ NUTRITIVO DE
UCRJAEE/ + agticar 10g) e TAPIOCA FRANGO (flocgo 40g, flé de COM FARINHA DE TAPIOCA (polpa 50g, actcar 10g, leite (50g) + LEITE (30g) COM CALABRESA (flocao 40g,
CEPEJA (50g) COM MANTEIGA (5g). Frango 40g, ovo 50g, milho (20g) + BANANA (100g). 20g) + PAO (50g) COM CAFE (5g + aglicar 10g) + calabresa 30g, ovo 50g,
verde 5g, cenoura 10g, MOLHO DE CARNE (moida MAMAO (170g). milho verde 5g, cenoura
tomate 15g, couve 5g) + 30g, extrato 10g, milho 5g) + 10g, tomate 15g, couve 5g)
REFRESCO DE ABACAXI ABACAXI (130g). + REFERESCO DE
(80g + acucar 10g). MARACUJA (40g + agticar
15q).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagédo escolar aos alunos da educagdo
~ basicanoambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora d
COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 462,89 85,47 57% 14,45 12% 13,08 25% 4674 0 |507.99 113295 0 3495 0 |165805 ¢
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 101% 57% 12% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
A.[r_lll:t)zz‘lE'o s Processados Culinarios Processados
52,78 % 3387 % 6,61 % 1,07 % 5,68 % 372,33g <> Ref. 280g
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