SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

v gt PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
|PROGRAMA  EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA | REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 1* semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/11/2025] TERCA [04/11/2025] QUARTA [05/11/2025] QUINTA [06/11/2025] SEXTA [07/11/2025] SABADO [08/11/2025]
8:30H e 14:30H LEITE (1 59} COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAi (1 Dog) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (EGQ} MINGAU DE MILHO
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, Ieltfa 15g, banana 75g) (50g) e FARINHA DE COM MELAI_\ICIA (100g + BRANCO (15g, agucar 10g, NAO LETIVO -
= CUSCUZ (15g) COM OvVO + PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM Leite p6 15g).
MANHA E (25). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE Frango (30g) ao Molho em SOPA DE CARNE (Ave Maria Arroz (35g), Feijao Preto Arroz (35g), Feijao carioca
ALMOCOE SARDINHA{ma;arréo cubinhos com Batata (20g), 10g, mandioca 20g, cenoura (15g) com Couve (05g), (15g) com Maxixe (10g), NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, Arroz (40g) com abdbora 10g, couve 5g, carne moida frango ac molho (30g) com Carne ao molho (40g) com
JANTAR sardinha 30g, Cenoura 10g). (15g). 30g, PTS 3g, feijao 10g) + batata (10g) + SALADA DE abébora (15g) +
SOBREMESA: BANANA ALFACE (10g), ABACAXI| SOBREMESA: MELANCIA
(100g). (50g) E TOMATE (15g). (140g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugace do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 516,05 76,33 599% 18,97 15% 13,41 4598 0 [12751 o 108273 0 345 0 [261311 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 127% 75% 15% 30% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
A-II:III:IICIT-‘.IE'EO e Processados Culinérios ° Processados
51,32 % 34,45 % 4,38 % 2,56 % 730 % 501,31g <> Ref. 280g
V\Cuona. e Antﬁﬂio ira da Silva
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 2® semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/11/2025] TERCA [11/11/2025] QUARTA [12/11/2025] QUINTA [13/11/2025] SEXTA [14/11/2025] SABADO

8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) IOGURTE NATURAL (100g)

LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 15g, banana 75g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + COM MAMAO (75g) E
. CUSCUZ (15g) COM OVO +PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM BANANA (50g) + BISCOITO

MANHA E (25g). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g). SALGADO (15g).
TARDE
1He 17H MACARRONADA DE CARNE Baido (arroz 359 + feijao Arroz (35g), Feijao Carioca SOPA DE LEGUMES, OVOS Arroz (35g), Feijao (15g)

ALMO(}O E (Espaguete 30g, milho 5g, fradinho 10g) com Cenoura (15g) com quiabo (10g), E FEWAO (Ave Maria 10g, com Couve (05g), frango em
came moida 30g, Cenoura (10g), frango em cubinhos Came em cubinhos (40g) mandioca 15g, abobora 15g, cubinhos (40g) com Abdbora

JANTAR 10g). (30g) a0 molho com Batata com Batata (20g). repolho 10g, ovo 50g, feijdo (10g) + SALADA DE
doce (15g). SOBREMESA: ABACAXI 10g, proteina de soja 5g). REPOLHO (10g) E TOMATE

100g. SOBREMESA: LARANJA (15g).
(160q).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 512,53 75,10 599 20,21 16% 13,02 23% 4536 0 |22355 0 99466 0 3446 0 |26218 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 127% 74% 16% 29% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
n Natura g Processados HORTFRUTI
A-II:II:'I?-'. ::_EO In Na Processados Culinarios Processados
54,20 % 35,08 % 3,02 % 0,32 % 738 % 588,74g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - PRE ESCOLA

l REFERENCIA PRE-ESCOLA -30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/11/2025] TERCA [18/11/2025] QUARTA [19/11/2025] QUINTA [20/11/2025] SEXTA [21/11/2025] SABADO [22/11/2025]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VFTAM!I\!A DE MANGA (palpa MINGAU QE TAPIOCA E NAO LETIVO - DIA AGAI (100g) COM BANANA
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, Ielt? 15g, banana 75g) AVEIA (tapioca 109,Iavela NACIONAL DE ZUMBI E DA (50g) e FARINHA DE NAO LETIVO -
MANHA E CUSCUZ (15g) COM OVO + PAO (50g) COM 05g, acucar 10g, Leite p6 CONSCIENCIA NEGRA. TAPIOCA (10g).
(259). MANTEIGA (5g). 154).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE Frango (30g) ao Molho em SOPA DE CARNE (Ave Maria NAO LETIVO - DIA Arroz (35g), Feijao carioca
ALMO(}O E FRANGO (rna.carréo cubinhos com Batata’(ZOQ}, 10g, mandioca 20g, cenoyra NACIONAL DE ZUMBI E DA (15g) com Maxixe (10g), NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, filé Arroz (40g) com abdbora 10g, couve 5g, carne moida CONSCIENCIA NEGRA Carne ao molho (40g) com
JANTAR ii5 f 5
30g, Cenoura 10g). (15g). 30g, PTS 3g, feijao 10g) + abdbora (15g) +
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MELANCIA
(100g). (140q).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e arcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 495,54 75,22 61% 18,35 15% 1,46 21% 2014 0 | 9553 0O 671,32 0 2992 0 |185639 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 122% 74% 15% 25% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO :-:$ sthlahas Processados Culinarios Processados
ALIMENTO f
56,21 % 33,84 % 4,74 % 047 % 4,74 % 391,16g <> Ref. 280g [y
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|PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

HORARIO 4° semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/11/2025] TERCA [25/11/2025] QUARTA [26/11/2025] QUINTA [27/11/2025] SEXTA [28/11/2025] SABADO [29/11/2025]
8:30H e 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) IOGURTE NATURAL (100g) VITAMINA DE FRUTAS
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 159, banana 75g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + COM MAMAO (75g) E COM AVEIA ou
& CUSCUZ (15g) COM OVO +PAO (50g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (50g) COM BANANA (50g) + BISCOITO TRIO DE FRUTAS (Maga
MANHA E (25g). MANTEIGA (5g). MANTEIGA (5g). SALGADO (15g). 50g, Mamo 75g, Banana
TARDE 50g, Aveia 5g, Leite em pé
15g).
11He 17H MACARRONADA DE CARNE Baiao (arroz 35g + feijao Arroz (35g), Feijao Carioca Arroz (35g), Feijdo (15g) com SOPA DE LEGUMES, OVOS Baido (arroz 35g + feijdo
ALMOGO E (Espaguete 30g, milho 5g, fradinho 10g) com Cenoura (15g) com quiabo (10g), Couve (05g), frango em E FENAO (Ave Maria 10g, fradinho 10g) com Cenoura
came moida 30g, Cenoura (10g), frange em cubinhos Carne em cubinhos (40g) cubinhos (40g) com Abdbora mandioca 15g, abdbora 15g, (10g), frango em cubinhos
JANTAR 10g). (30g) ao molho com Batata com Batata (20g). (10g) + SALADA DE ALFACE repolho 10g, ova 50g, feijdo (30g) ao molho com Batata
doce (15g). SOBREMESA: ABACAXI (10g), MACA (25g) E 10g, proteina de soja 5g). doce (15g).
100g. TOMATE (15g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos aluncs da educacao
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 498,21 74,18 60% 19,91 16% 12,36 22% 5214 0 |27894 0 1164,98 0 4168 0 |308289 ¢
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 123% 73% 16% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
n Natur: Processados HORTFRUTI
A.II:II'I:\‘A(I)E S_E in Natura Processados Culinarios Processados
o o Al
57,05% 33.41% 2,96 % 0,27 % 6,31% 757,129 <> Ref. 280g Ercilia 0. 2923
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