SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

| REFERENCIA ~ PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS )

HORARIO 1° semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/11/2025] TERCA [04/11/2025] QUARTA [05/11/2025] QUINTA [06/11/2025)] SEXTA [07/11/2025] SABADO [08/11/2025]
09H Leite (20g) com Banana (75) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) e Farofa (15g) de TRIO DE FRUTAS (Mac _
LANCHE e Cacau (4g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 759) 0vo (25g) com manteiga (5g) 509, Maméo 75g, Banana Leite (20g) e 0”25;""2 (20g) NAO LETIVO -
MANHA com Manteiga (5g). + Pi3o (songC?m manteiga e cenoura ralada (5g). 50g, Ave|a1559,)Lente em po com ovo (25g).
g). g).
10:30H Arroz (40g), Feijgo (20g) com Macarronada de Carme Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijdo fradinho
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (_1 0g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g) com quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOCO (40g) com cenoura (20g) e abdbora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com
mandioca (20g) (20g) e maxixe (15g). chuchu (15g) e batata doce
(20g).
11H Maméo (170g) em fatias : ' F ’
Abacaxi (150g) fatia grossa Melancia (200q) fatia com Laranja em rodela grossa i 2
SOBREMESA grossas, com casca e sem o e (160g). Macé inteira (130g). NAO LETIVO
sementes.
14H Sopa de Frange com feijao Puré Misto de Batata (40g) e Sopa de Carne (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijjdo
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Abdbora (30g) com Frango 30g, Ave maria 15g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abébora 20g cubos (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijdio 10g, mandioca 20g,
e repolho 10g). Sobremesa: Acai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). Sobremesa: Acaf (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g).
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacSes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacéo e
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e areamenta disponibliizado pela entidade executors
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 895,42 133,19 60% 34,32 15% 21,08 21% 5807 0 [42789 0 147624 0 7153 0 1103894 ¢
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 95% 56% 15% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- ot 7
In Natura : Processados HORTFRUTI / /
AIII:II?EIE'EO S Processados Culinarios Processados El'Cﬂlﬂml
67,57 % 27,27 % 3,29 % 00 % 1,87 % 1337,16g <> Ref. 100g Antdnig Pereira da Si Nutrmcnyzg 6’;2923
nio na Va Matriculan
e et Decreto n° 3825 B
Taiapa 8.5 Ferreirz Depat e
Nalricionistz CRN - 7 5988 Aimentzc2o Esooler - DAEISEMED
Matricuia 6882

Driskio de Alimentac3o Escotar - SEMED




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

]PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

| REFERENCIA * PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 2% semana do més de NOVEMBRO de 2025 :
SUGERIDO SEGUNDA [10/11/2025] TERCA [11/11/2025) QUARTA [12/11/2025] QUINTA [13/11/2025) SEXTA [14/11/2025) SABADO [15/11/2025]
0SH Leite (20g) com Banana (75g) Vitamina de Manga (polpa Leite (15g) & P&o (50g) com logurte natural (80g) com Vitamina de Goiaba (60g) NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE e Cacau (4g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 75g) mgnteiga (50) 9 MamZo (75g) e Banana (50g) C"Ts"";e'a;‘j'a {(5130)9 * leite PRD%A&ISEQK(-) -
A com Ovo (25g). + Biscoito salgado (15g). 3 + Biscoito (15q). g) + Pao (50g) com \
MANHA =) i i manteiga (5g). REPUBLICA.
10:30H Arlroz (40g), Feijao (299) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijdo Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijéo fradinho NAO LETIVO - FERIADO
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 40g, Carne 30g, (20g) com beterraba (10g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g) com quiabo (10g), NACIONAL -
ALMOGO (40g) com cenoura (20g) e abébora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abébora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com PROCLAMAGCAO DA
mandioca (20g). (20g) e maxixe (15g). chuchu (15g) e batata doce REPUBLICA.
(20g).
11H 5 : NAO LETIVO - FERIADO
lr\gzrsnaaso ((;l;OQc;:m fat;a;n Abacaxi (150g) fatia grossa Banana (100g) inteira com Laranja em rodela grossa Goiaba (130g) interia com NACIONAL -
SOBREMESA e inteira. casca, (160g). casca. PROCLAMAGAO DA
) REPUBLICA.
14H Sopa de Frango com feijao Puré Misto de Batata (40g) e Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijéo NAO LETIVO - FERIADO
(file 30g, Ave maria 15g, feijao Abdbora (30g) com Frango 30g, Ave maria 15g, Feijao Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, NACIONAL -
JANTAR 10g, Batata 20g, beterraba cubos (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (30g). feijéo 10g, mandioca 20g, PROCLAMACAO DA
10g e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Mandioca 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g). REPUBLICA.
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g).
Cardépio eleborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizada pelamnticane evaciibre o i S Sl L Lo
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 903,21 136,63 61% 34,50 15% 20,29 20% | 5469 0o [55473 o 143154 0 5959 0 [141980 ¢
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 96% 58% 15% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- / &
In Na g Processados HORTFRUTI a P
AIIIPM (;Sfo i Processados Culinarios Processados [
0, 0, 0, & . . 3 h (:a]ﬂ!ho
63,14 % 29,16 % 3,00 % 00 % 4,70 % 1298,50g <> Ref. 100g Antanlﬁﬁrelrada Silva Ercilia 0 “CRN-T 2923
h° Q.A‘Ci/\ ~EA (5‘:“‘(\(’-’\ Decreto n° 3825 ncz W
Taiana S. Sgna Ferreira Depat, de Almentagn Esoola - DAEISEMED Depat. e Almentacho Bolr-
Nulricionista CRN - 7 38688
Matricula 6882

Divisbo de Almentaco Escolr - SEMED



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

IPRO.GRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

| REFERENGIA  PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 32 semana do més de NOVEMBRO de 2025 :
SUGERIDO SEGUNDA [17/11/2025] TERCA [18/11/2025] QUARTA [19/11/2025] QUINTA [20/11/2025] SEXTA [21/11/2025] SABADO [22/11/2025]
09H Leite (20g) com Banana (75g) Vitamina de Manga (polpa Leite (20g) e Farofa (15g) de NAO LETIVO - DIA L o e )
LANCHE e Cacau (4g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 75g) ovo (25g) com manteiga (5g) NACIONAL DE ZUMBI E DA = cmg 0o 250) " NAO LETIVO -
MANHA com Manteiga (5g). + Péo (50925‘:‘;"" manteiga e cenoura ralada (5g). CONSCIENCIA NEGRA. 9
q).
10:30H Arroz (40g), Feijdo (20g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijdo Preto NAO LETIVO - DIA Arroz (40g), Feijdo fradinho
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 40g, Came 30g, (20g) com beterraba ('1 0g), NACIONAL DE ZUMBI E DA (20g) com .quiabo (10g), NAO LETIVO -
ALMOGCO (40g) com cenoura (20g) e abobora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abbora CONSCIENCIA NEGRA Carne picadinha (40g) com
mandioca (20g). (20g) e maxixe (15g). chuchu (15g) e batata doce
(20g).
11H Mamao (170g) em fatias ) - ) . NAO LETIVO - DIA
SOBRENESA arossas, com casca e sem Hoacan “iifgi)rafa"a e Welanci ﬁiﬂi’ TRk com NACIONAL DE ZUMBI E DA Maca inteira (130g). NAO LETIVO -
sementes. ' ’ CONSCIENCIA NEGRA.
14H Sopa de Frango com feijdo Puré Misto de Batata (40g) e Sopa de Carne (Carne Moida NAO LETIVO - DIA Sopa de Frango com feijdo
(file 30g, Ave maria ng. feij@o Abobbora (30g) com Frango 30g: Ave maria 15g, Feijdo NACIONAL DE ZUMBI E DA (ﬁ,lé 30g, Ave Mgn‘a 15g, NAO LETIVO -
JANTAR 10g, Batata 20g, abbora 20g cubos (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, CONSCIENGIA NEGRA feijdo 10g, mandioca 20g,
e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Cenoura 20g, Couve 5g). ) cenoura 20g e maxixe 15g).
banana (50g) e tapioca (10g).
Cardépio efaborado seguindo as recomendagtes da Resolugdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educago
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagfo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 864,52 128,86 60% 34,99 16% 21,23 2% |5018 o [28706 o0 1180,92 0 5086 0 | 92107
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 91% 55% 16% 20% 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- i
In Natura R Processados HORTFRUTI
TIPO DE @ Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
6443 % 29,60 % 3,52 % 00 % 2,45 % 993,72g <> Ref. 100g Aﬂtﬁ *
R Se Coorde
ORGP Decreto n° 3825
B Taiana S. Sgna Ferreira Degert. de Almeniaq2o Esoolar - DAESEMED

Nuiricionista CRN - 7 3388

Matricuia 6882
Divisdo de Alimentaco Escoler - SEMED




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA | REEERENGIA" PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 42 semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/11/2025] TERCA [25/11/2025] QUARTA [26/11/2025] QUINTA [27/11/2025] SEXTA [28/11/2025] SABADO [29/11/2025)
09H Leite (20g) com Banana (75g) Vitamina de Manga (polpa . 5 logurte natural (80g) com Vitamina de Goiaba (60g) TRIO DE FRUTAS (Maga
LANCHE e Cacau (4g) + Cuscuz (15g) 100g, leite 15g, banana 75g) ek (1m521)1tee ion(s(S;Jg) e Mamao (75g) e Banana (50g) com ME‘a"fla (100g + leite 50g, Mar_nan 759, Banana_
MANHA com Ovo (25g). + Biscoito salgado (15g). 98 199)- + Biscoito (15g). 15g) + Péo (50g) com 50g, Aveia 5g, Leite em po
manteiga (5g). 15g).
10:30H Arroz (40g), Feijdo (20g) com Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijao fradinho Macarronada de Frango
quiabo (10g), Carne picadinha (Espaguete 40g, Came 30g, (20g) com beterraba (10g), (Espaguete 40g, Frango 30g, (20g) com quiabo (10g), (Espaguete 40g, Frango
ALMOGO (40g) com cenoura (20g) e abobora 10g, repolho 5g). Frango (30g) com abdbora cenoura 10g, couve 3g). Carne picadinha (40g) com 30g, cenoura 10g, couve
mandioca (20g). (20g) e maxixe (15g). chuchu (15g) e batata doce 3g).
(20g).
1MH 3 i
g?;asr;aso g?g:;tt;:; Abacaxi (150g) fatia grossa Banana (100g) inteira com Laranja em rodela grossa Goiaba (130g) interia com Melancia (200g) fatia com
SOBREMESA s inteira. casca. (160g). casca. casca.
14H Sopa de Frango com feijéo Puré Misto de Batata (40g) e Sopa de Came (Carne Moida Puré de Batata (70g) com Sopa de Frango com feijéo Puré de Batata (70g) com
(filé 30g, Ave maria 15g, feijao Abébora (30g) com Frango 30g, Ave maria 15g, Feijdo Carne Moida (30g), Arroz (filé 30g, Ave Maria 15g, Carne Moida (30g), Arroz
JANTAR 10g, Batata 20g, beterraba cubos (30g), Arroz (30g). carioca 10g, Chuchu 20g, (300). feijgo 10g, mandioca 20g, (30g).
10g e repolho 10g). Sobremesa: Agai (120g) com Mandioca 20g, Couve 5g). Sobremesa: Agai (120g) com cenoura 20g e maxixe 15g). Sobremesa: Agai (120g)
banana (50g) e tapioca (10g). banana (50g) e tapioca (10g). com banana (50g) e tapioca
(10g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugdo do ENDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade exacutora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (@) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (1g) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 921,70 138,79 60% 34,00 15% 20,30 20% |6258 0 |[84472 0O 171164 0 80,40 0 | 153767 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 98% 59% 15% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura S Processados HORTFRUTI :
TIPO DE Processados Culinérios Processados S
ALIMENTO 65.84 % 27 42 % 291 % 00 % 3839 1640,53g <> Ref. 100g 25 daSﬁVa . (}
: o s ] i o o . o s . . 1
Antbulg Tl ador %-mﬂ-‘g&mﬂ
/ L] -~ : ) 3 25 %
g VeOV-_VVi = T, Decreto 0 38_ o mentagho 'W
Tai S.S Ferreira Depat QWW Depart
faiana S. Sgnd 8 :
Nulricionista CRN - 7
Matricuia 6882
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