SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

LPROGRAMA EDUCACAO INDIGENA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

LANCHE1° E 2°
TURNOS E EJA

40g + aglcar 15g) e Pao (50g)
com molho de camne (PTS 5g,
cenoura 5g, milho verde 10g,
moida 40g) + Banana (100g).

(20g), coxalsobrecoxa cozida
(80g), abobora (20g), repolho
(20q) + farinha (20g).

feij@o 20g), carne em cubos
(paleta 60g) com cenoura
(20g) e mandioca (20g) +
farinha (20g).

frango 50g, Cenoura 10g) +
farinha 20g + Refresco de
Acerola (polpa 50g + aglicar
15g).

Sopa de frango (file 40g)
com legumes (batata 30g,

cenoura 20g, macaxeira 30g,

batata doce 20g, macarrdo

30g e feijao fradinho 15g) +

Farinha (20g).

HORARIO 2% semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/11/2025] TERCA [11/11/2025] QUARTA [12/11/2025] QUINTA [13/11/2025] SEXTA [14/11/2025] _ SABADO [15/11/2025]
9H/M5H Refresco de Maracuja (polpa Arroz (40g), feijao carioca Bai&o de dois (arroz 40g + Galinhada (arroz 50g, file de

Leite (30g) com Cacau (5g +
acucar 10g) e cuscuz (40g)
com Carne moida (30g).

L

Cardéplo elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 € 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da edum@o
basica no-ambito do-Programa Nacional de Alimentac8io Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Saédio (mg)

NUTRICIONAL 41335 67,11 65% 17,30 17% 846 18% 1457 0 |38354 0o 53735 0 13,61 0o |227325 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 84% 54% 17% 15% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
API?A%ESO Nbigs Processados Culinrios Processados FE _
39,66 % 46,80 % 8,20 % 0,89 % 4,45 % 265,249 <> Ref, 280g (asnea v
Taiana S. Sgna Ferreira Antomo ereira dd Silva

Nulricionista CRN - 7 3998

Matricula 6
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Coordenador
Decreto n° 3825

Diviséo de Aimentagao Escoter - SEMED Deart de Almentago Escola - DAEISEMED




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

| PROGRAMA EDUCAGAO INDIGENA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 3? semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/11/2025] TERCA [18/11/2025] QUARTA [19/11/2025] QUINTA [20/11/2025] SEXTA [21/11/2025] SABADO [22/11/2025]
9H/15H Refresco de Maracuja (polpa Arroz (40g), feijdo carioca Baido de dois (arroz 40g + Galinhada (arroz 50g, file de Sopa de frango (file 40g) g
LANCHE 1° E 2° | 409+ agicar15g)e Pao (50g) (20g), coxalsobrecoxa cozida feijdio 20g), carne em cubos frango 50g, Cenoura 10g) + com legumes (batata 30g, fl??’cﬁ) ebresos g509 y
TURNOS E EJA com molho de came (PTS 5g, (80g), abobora (20g), repolho (paleta 60g) com cenoura farinha 20g + Refresco de cenoura 20g, macaxeira 30g, 9;0 rCa r?l) e cu;:;uz3 (() g)
cenoura 5g, milho verde 10g, (20g) + farinha (20g). (20g) e mandioca (20g) + Acerola (polpa 50g + agticar batata doce 20g, macarrso e moida (30g).
moida 40g) + Banana (100g). farinha (20g). 15g). 30g e feijao fradinho 15g) +
Farinha (20g).

% cucine FEna

Taiana S. Sgna Ferreira
Mulricionista CRN - 7 3868
Matricuta 6882
Diviai ds Aimentacdo Escotar - SEMED

Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacéo
RNy S %, _ basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 413,35 67,11 85% 17,30 17% 8,46 18% 1457 0 |36354 0 537,35 0 13,61 0 |[227325 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 84% 54% 17% 15% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur: 2 Processados HORTFRUTI
TIPO DE b Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
39,66 % 46,80 % 8,20 % 0,89 % 4,45 % 265,24g <> Ref. 280g

Antdnio Pereira da Silva
Coordenador
Decreto n° 3825
Depat de Almeniac2o Esoolar - DAEISEMED
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HORARIO 42 semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/11/2025] TERCA [25/11/2025] QUARTA [26/11/2025] QUINTA [27/11/2025] SEXTA [28/11/2025] SABADO [29/11/2025]
9H/1M5H ] Macarréo (50g) com feijdo Arroz (40g), feijdo carioca Baido de dois (arroz 40g + Galinhada (arroz 50g, file de Frango (50g) a0 molho
LANCHE 1°E 2° Acai gzoug + agucar 10g) com fradinho (10g) + carne moida (20g), coxalsobrecoxa cozida feijao 20q), carne em cubos frango 50g, Cenoura 10g) feijdo carioca (20g) an.c;z
farinha de tapioca (15g). (50g) + batata doce cozida (80g) com abdbora (20g) + (paleta 60g) com cenoura com farinha (20g) + suco de (50g), farinha ?26 )
TURNOS E EJA (40g) e farinha (20g). farinha (20g). (20g) e mandioca (30g) + goiaba (80g + 15g de i =
farinha (20g). agucar).
. Ty 5 ' arva“w
“’{Mv“s“gn:{;;-@mra Elmdm 0 ,d‘ﬁ.l 8?973
Lina S
Taia orista CRN =7 | 3365 %-W
Matricula 6882 MED Depart de
Oiviakn de Alimantagio ESCoRr - S
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugéio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
basica no @mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibiﬁf.adqrpe!afrﬁlgdggegxequtorra PR L gl |
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 49233 76.56 82% 17,85 15% 8,66 16% 126,5 0 4256 0 404,84 0 37,34 0 1675,13 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A BO(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) ] 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 100% 62% 15% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat : Processados HORTFRUTI
TIPO DE niawra | processados Culinarios Processados /
ALIMENTO I 8
46,60 % 45,82 % 6,77 % 0,82 % 00 % 167,77g <> Ref. 280g 24
Antonio Pereira da Silva
enador
Decreto n° 3825

Depart. de lmenizgioEsco - DAEISEMED




