SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

EROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 1

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 1? semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/11/2025] TERCA [04/11/2025] QUARTA [05/11/2025] QUINTA [06/11/2025] SEXTA [07/11/2025] SABADO [08/11/2025]
8:30 MINGAU FJE TAPlOCA.E PAO (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO IOGURTE DE MORANGO PAQ (50g) COM MANTEIGA
LANCHE AVEIA (tapioca 1 ULQ- aveia i + RCEJJF;E(SCO DE (50g) + LEITE (30g) COM (200ml) E BISCOITO (59) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
05g, agucar 10g, Leite pé ARA 40g, agucar CACAU (5g, aglicar 10g). SALGADO (30g) + BANANA ABACAXI (80g, acticar 10
MANHA 20g). 15g). (100g). (80g, ag 9)
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (80g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijio COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (20g), ARROZ ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAO PRETO (20g) TROPEIRO (feijgo carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAO (10g) COM QUIABO (10g). + SALADA DE ALFACE (15g) 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g) CARIOCA (20g). E PEPINO (20g). Ovo 25g, couve 10g)
12:30H
MACA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). NJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
SOBREMESA GA (1009) (2009) (130g) LARANJA (1609) ABA (130g) ETIVO
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE ACAI (200g + 10g aguicar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, pgleta 50g, FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE A TS
ovo ?59‘ carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g) + PAO (25g - cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (75). 1/2 unidade). REFRESCO DE ACEROLA (100g).
(50g, agticar 15g) +
Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentacio escolar aos alunos da educacdo
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora % =
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1007,54 145,80 58% 38,09 15% 26,99 24% 5432 0 |60232 o0 172823 0 57,50 0 473161 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 35% 15% 15% 0 0 0 0 /758
Minimamente Ingredientes Ultra- grcilia Bm&
I Processados HORTFRUTI )
TIPO DE B et Processados Culinarios Processados utricionista - CRN-7 n°2923
ALIMENTO y S Matricula n°2564
51,49 % 30,00 % 4,49 % 7,26 % 6,77 % 928,389 <> Ref. 520g § Depat.de Alimentacho Escoer- DAE/SEMED
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@OGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL A-

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

Matricuia 6882
Divisko de Almentac3o Escotar - SEMED

Quaanenic. 20

HORARIO 2° semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/11/2025] TERCA [11/11/2025] QUARTA [12/11/2025] QUINTA [13/11/2025) SEXTA [14/11/2025] SABADO [15/11/2025]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO MINGAU DE CANJIGA (milho PAO (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM branco 20g, agucar 10g, Leite REFRESCO DE MARACUJA SAL((ZBOAO[;"C')) (§OB')SCSLENA (5g) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
CACAU (5g, agticar 10g). pé 20g). (40g, aglicar 15g). 9) + ABACAXI (80g, agticar 10
MANHA (59, a¢ g) ¢ (100g) (80g, ag a)
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) FEIJOADA (feijao preto 20g, FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijdio COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ charque 30g, linguica 30g) + ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOGCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM (60g), FEIJAQ CARIOCA ARROZ (60g) + COUVE TROPEIRO (feijéo carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAQ (10g) COM MAXIXE (10g). REFOGADA (5g). 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). Ovo 25g, couve 10g)
12:30H
SOBREMESA MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g agticar)
LANCHE - (Espaguete 70g, carne moida (macarréo 20g, feijdo 15g, CARNE (farinha de milho FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
30g, PTS 5g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, carne moida cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 Cenoura 10g). batata 40g, abbora 20g, 30g) + CAFE (5g) COM REFRESCO DE ACEROLA (100g).
couve 5g). LEITE (30g). (50g, agticar 15g) +
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora o e
COMPOSIGF\O Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1108,42 160,84 58% 41,83 15% 29,66 24% 5422 0 |66232 0 174582 0 59,58 0 |592675 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 67% 39% 15% 16% 0 0 0 0 5, 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- sreilia Ol Carvalho
In Natur. j Processados HORTFRUTI
A[II:nir?‘lrEO Natura Processados Culinarios Processados Nuﬂiﬂﬂﬂm-%;é‘?gzg
9 9 9 9 9 985,329 <> Ref. 520 Matlil!llh "
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

[PRGGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL A

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/11/2025] TERCA [18/11/2025] QUARTA [19/11/2025] QUINTA [20/11/2025] SEXTA [21/11/2025] SABADO [22/11/2025]
8:30 MINGAU DE TAPIOCA E PAO (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO NAO LETIVO - DIA IOGURTE DE MORANGO
LANCHE EN oy el Gis o (50g) + LEITE (30g) COM NACIONAL DE ZUMBI E DA (200mi) E BISCOITO NAO LETIVO -
MANHA 05g, agucar 10g, Leite pé MARACUJA (40g, aglicar CACAU (5g, acicar 10g). CONSCIENCIA NEGRA. SALGADO (30g) + BANANA
20g). 15g). (100g).
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) NAO LETIVO - DIA OVOS MEXIDOS (50g) COM
BAIAO (arroz 60g + feijdo COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ NACIONAL DE ZUMB! E DA CENOURA (10g), ARROZ A LTV <
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM (60g), FEIJAQ CARIOCA CONSCIENGIA NEGRA (60g) COM GCHARQUE
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAO (10g) COM QUIABO (10g). ) (30g), FEIJAO PRETO (20g)
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). COM COUVE (5g).
12:30H NAO LETIVO - DIA
MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). NACIONAL DE ZUMBI E DA LARANJA (160g). NAO LETIVO -
SOBREMESA CONSCIENCIA NEGRA.
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE NAG LETVO - DIA AGAI (200g + 10g agiicar)
LANCHE - i’“‘gggg(fzgp:;n‘:z,g‘"ggs)of' ‘;ee”p‘;‘;r:i ﬁ%)?‘:’;;oogz' 5,25232?02?3 gg]g‘?zzgg- NACIONAL DE ZUMBI E DA COM FARINHA DE NAO LETIVO -
i J e - CONSCIENCIA NEGRA. TAPIOCA (20g).
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (75). 1/2 unidade) + BANANA o (20g)
(100g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagéo
basica no é@mbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1008,27 141,46 56% 38,81 15% 27,50 25% 5063 0 |16040 0O 150484 0 5043 0 | 493590 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 34% 15% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- <Al / Canra]ho
| Processados HORTFRUTI ' =
TIPO DE i Natura Processados Culinarios Processados 4/ Ercilia 0 CRN- 1°2923
ALIMENTO AD Nutricionista - CRN-
53,45 % 28,44 % 3,69 % 9,95 % 4,46 % 722,02g <> Ref. 520g ALY . mnﬂm
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Matricuta 6882

Divisdio de Alimentacao Escotar - SEMED



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|’PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 4.

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO _ 4* semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/11/2025] TERCA [25/11/2025] QUARTA [26/11/2025] QUINTA [27/11/2025) SEXTA [28/11/2025] SABADO [29/11/2025]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO MINGAU DE CANJICA (milho PAQ (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM branco 20g, agucar 10g, Leite REFRESCO DE MARACUJA (200ml) E BISCOITO (5g) + REFRESCO DE (50g) + LEITE (30g) COM
MANHA CACAU (5g, agtcar 10g). p6 20g). (40g, acicar 15g). SALGADO( g%%g); BANANA ABACAXI (80g, agiicar 10g) CACAU (5g, agucar 10g).
g).
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g), ISCA DE FRANGO (50g),
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM MANDIQCA (20g), ARROZ (60g), FEIJAO BAIAO (arroz 60g + feijfio
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (80g) COM _ (60g), FEIJAO CARIOCA ARROZ (60g), FEJAO TROPEIRO (feijao carioca fradinho 15g), SALADA DE
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAO (10g) COM MAXIXE (10g). PRETO (20g) + SALADA DE 20g, farinha mandioca 30g, REPOLHO (15g) E
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). ALFACE (15g) E PEPINO Ovo 25g, couve 10g) TOMATE (15g) + FARINHA
(20g). (30g).
12:30H
MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). :
SOBREMESA ga{n) (200g) (130g) (160g) (130g) BANANA (100g)
15H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g agucar) MACARRONADA DE
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g, (macarrao 20g, feijdo 15g, CARNE (farinha de milho FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE CARNE (Espaguete 70g,
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, carne moida cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA carne moida 30g, PTS 5g,
TARDE 1 Cenoura 10g). batata 40g, abobora 20g, 30g) + CAFE (5g) COM REFRESCO DE ACEROLA (100g). Milho 10g, Cenoura 10g).
couve 5g). LEITE (30g). (50g, aclcar 15g) +

Cardépio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolugéo do FNDE

Matricuia 6882
Duisbo de Almantacho Escolr - SEMED

1° B & 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar acs alunos da educacdo
basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 107562 157 .57 59% 41,86 16% 28,28 24% 22 0 62844 0 2076,37 0 63,90 0 5138,61 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 84(30%) ] 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 38% 16% 15% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TII:IIOE:'EO 1| i Processados Culinarios Processados ), 12 Ol e
ALl A . flia
e s L < ek ke e et Antﬁn;o ereira da Silva BNutrldOnista- n.zgéi;ﬂ e
i or Mauicul Esolat- WSMD
.6 valcante Sibve ‘“{M\.’\ﬁ‘ﬁf'ﬂr\ﬁ\. °© 3895 W&M D
Pedro Angysto Cavaicars . Decreto N
2 -aeiiaciB Ao Lansefio Winicipal laiana S. Sena Ferreira M&WM'UW
Je Alimentagde Esciar - CAE Nuiricionista CRN - 7 3868
Decrats + 100 de 14 da Faygreiro de 02,



