SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

E’ROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO IINTEGRAL

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

Cotntarde o preoiiec

HORARIO 12 semana do més de NOVEMBRO de 2025 ,
SUGERIDO SEGUNDA [03/11/2025] TERCA [04/11/2025) QUARTA [05/11/2025] QUINTA [06/11/2025] SEXTA [07/11/2025] SABADO [08/11/2025]
8:30 MINGAU DE TAPIOCAE PAO (50g) COM OVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE AVEIAtapings 10, vela +HEFRESLD DR (50g) + LEITE (30g) COM (200ml) E BISCOITO (5g) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
MANHA 05g, agucar 10g, Leite po MARACUJA (40g, agucar CACALU (5g, aglicar 10g). SALGADO (30g) + BANANA ABACAXI (80g, acticar 10g)
20g). 15g). (100g).
10:15H
LANCHE MACA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAC LETIVO -
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AQ MOLHO (60g) FRANGO AQ MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijdo COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g). ARROZ COM BATATA (20g), ARROZ ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOGCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM _ (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAQ PRETO (20g) TROPEIRO (feijdo carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAO (10g) COM QUIABO (10g). + SALADA DE ALFACE (15g) 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). E PEPINO (20g). Ovo 25g, couve 10g)
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAQ (frango 40g, CALDO DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE ACAI (200g + 10g aglicar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50g, FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g) + PAO (25g - cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (759). 1/2 unidade). REFRESCO DE ACEROLA (100g).
(50g, aglcar 15g) +
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resclugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1007 54 145,80 58% 38,09 15% 26,99 24% 5432 0 60232 O 172823 0 57,50 o |[473161 0o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 48(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 35% 15% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes " Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE InNatura | pocessados | Culinarios Processados A
ALIMENTO /N>
51,49 % 30,00 % 449 % 7,26 % 6,77 % 928,38g <> Ref. 5209 .l Sl a
. — Antonio Pereira da Silv
T > Coordenador
fhiaia S Spna Porreie  pouiop 048

Nuiricionista TRN - 7 3998 Depart. de Almenizcéo Excrl -
 Matricula 6882
Divisio de Almentacio Escoier - SEMED




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

|PRGGRA_MA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL
(‘l -
Cj..o/)ge/wob@’ Vo, Pa;c;ﬁ-eo-
HORARIO 22 semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/11/2025] TERCA [11/11/2025] QUARTA [12/11/2025] QUINTA [13/11/2025] SEXTA [14/11/2025] SABADO [15/11/2025]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO MINGAU DE CANJICA (milho PAO (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM branco 20g, agucar 10g, Leite REFRESCO DE MARACUJA il L(é(fgg) é BI)SCg‘LT'? - (5g) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
¥ A y Og + A 5
MANHA CACAU (5g, agucar 10g). pb 20g). (40g, aglcar 159). (1000). ABACAXI (80g, agcar 10g)
10:15H
LANCHE MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) FEIJOADA (feijo preto 20g, FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ charque 30g, linguiga 30g) + ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM (60g), FEIJAO CARIOCA ARROZ (60g) + COUVE TROPEIRO (feijao carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAO (10g) COM MAXIXE (10g). REFOGADA (59). 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). Ovo 25g, couve 10g)
15H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g aglicar)
LANCHE - (Espaguete 70g, carne moida (macarrao 20g, feijao 15g, CARNE (farinha de milho FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
30g, PTS 5g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, came moida cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 1 Cenoura 10g). batata 40g, abébora 20g, 30g) + CAFE (5g) COM REFRESCO DE ACEROLA (100g).
couve 5g). LEITE (30g). (50g, agucar 15g) +
Cardéapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugéio do ENDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagdo
basica o &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (@) Proteina (g) Lipidio (@) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (Hg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1071.91 152,82 57% 41,05 15% 2074 25% 5422 O |60501 0O 172193 0O 59,11 0 |592685 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 82(15%) 46(15%) A 64(30%) ] 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 37% 15% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI o <
TIPO DE iR Processados Culinarios Processados Al i) 5%
ALIMENTO [ o0 o 2229 % 487 % 8,09 % 6,95 % 878,659 <> Ref. 520g O - . i O
’ e AntonioPereiradaSilva  irciila UVelSoy
el & ST Coordenador Nutricionista -
Pedro Auw xhaba s Ferreira Decreto n° 3825 Mat[lcuhw_
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

EROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTE(;RAL
s

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/11/2025] TERCA [18/11/2025] QUARTA [19/11/2025] QUINTA [20/11/2025] SEXTA [21/11/2025] SABADO [22/11/2025]
8:30 MINGAU DE TAPIOCA E PAO (509) COM QVO (25g) CUSCUZ (30g) COM OVO NAO LETIVO - DIA IOGURTE DE MORANGO
LANCHE AVEIA (taploca 10g, .ave|:':: + REFRESCO DE’ (509) +LEITE (309) COM NACIONAL DE ZUMBI E DA (200ml) E BISCOITO NAO LETIVO -
MANHA 05g, agucar 10g, Leite p6 MARACUJA (40g, acucar CACAU (59, agticar 10g). CONSCIENCIA NEGRA. SALGADO (30g) + BANANA
20g). 15g). (100g).
10:15H NAO LETIVO - DIA
LANCHE MACA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). NACIONAL DE ZUMBI E DA LARANJA (160g). NAO LETIVO -
MANHA 2 CONSCIENCIA NEGRA.
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) NAO LETIVO - DIA OVOS MEXIDOS (50g) COM
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ CENOURA (10g), ARROZ .
: 2 NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO
ALMOGCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM (60g), FEIJAO CARIOCA CONSCIENCIA NEGRA (60g) COM CHARQUE
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAO (10g) COM QUIABO (10g). ‘ (309), FEIJAO PRETO (20g)
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). COM COUVE (5g).
15H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE NAO LETIVO - DIA AGAI (200g + 10g agiicar)
LANCHE - Ci‘fg‘s (fa””:: de_g‘"';‘(’) ‘?')Uf* e 1139,)@:1;;?)% (ma“d'gcfos‘)’i- g:’_\'g‘?;fg' NACIONAL DE ZUMBI E DA COM FARINHA DE NAO LETIVO -
ove 25, carne moida 30g Spaino; T0g cenoura 10g g- CONSCIENCIA NEGRA. TAPIOCA (20g).
TARDE 1 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (75g). 112 unidade) + BANANA QRS 2 (20g)
(100g).
Carddpio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolucdo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacdo
bésica no &mbito do Programa Nacional de Alimentaggio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento dispanibilizado pela entidade executora - T
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1008,27 141,46 56% 38,81 15% 27,50 25% | 5063 0 |16040 0O 1504,84 0 5043 0 1493590 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A B2(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
(
ADEQUAGAO (%) 61% 34% 15% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI |
TIPO DE n Natura Processados Culinarios Processados & ;o
ALIMENTO ) i
53,45 % 28,44 % 3,69 % 9,95 % 4,46 % 722,029 <> Ref. 520g a . AP da Silva \BICNG S )
v Antonio Pereira da Silva Taiana S. Sena Ferreira
i Ulive CoordeI‘l;’n\do_g_5 Mulricionista CRN - 7 3868
Ercilia ista - CRN-7 0°2923 Dacreto n ﬁmgum Matricuia 6882 :
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

IF'.ROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO , 4% semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/11/2025] TERCA [25/11/2025] QUARTA [26/11/2025] QUINTA [27/11/2025] SEXTA [28/11/2025] SABADO [29/11/2025]
8:30 CUSCUZ (30g) COM OVO MINGAU DE CANJICA (milho PAO (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE (50g) + LEITE (30g) COM branco 20g, agucar 10g, Leite REFRESCO DE MARACUJA (200ml) E BISCOITO (59) + REFRESCO DE (50g) + LEITE (30g) COM
MANHA CACAU (5g, actcar 10g). pb 20g). (40g, agticar 15g). SALGADO(SZ%Q)) *+ BANANA ABACAXI (80g, agticar 10g) CACAU (5g, acticar 10g).
g).
10:15H
LANCHE MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). BANANA (100g).
MANHA 2
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (80g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g), ISCA DE FRANGO (50g),
BAIAQ (arroz 60g + feij&o COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM MANDIOCA (20g), ARROZ (60g), FEIJAO BAIAOQ (arroz 60g + feijdo
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM (60g), FEIJAO CARIOCA ARROZ (60g), FEIJAO TROPEIRO (feijéo carioca fradinho 15g), SALADA DE
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAO {(10g) COM MAXIXE (10g). PRETO (20g) + SALADA DE 20g, farinha mandioca 30g, REPOLHO (15g) E
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). ALFACE (15g) E PEPINO Ovo 25g, couve 10g) TOMATE (15g) + FARINHA
(20g). (30g).
15H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g agtcar) MACARRONADA DE
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 70g, (macarréo 20g, feijéo 15g, CARNE (farinha de milho FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE CARNE (Espaguete 70g,
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, carne moida cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA carne moida 30g, PTS 5g,
TARDE 1 Cenoura 10g). batata 40g, ab6bora 20, 30g) + CAFE (5g) COM REFRESCO DE ACEROLA (100g). Milho 10g, Cenoura 10g).
couve 5g). LEITE (30g). (50g, aglicar 15g) +
Cardapio elaborado seguindo as recomendagSes da Resolugdio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora “
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 1075,62 157,57 59% 41,86 16% 28,28 24% 7122 0 |62844 o 207637 0 63,90 o |513861 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 48(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGCAO (%) 65% 38% 16% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE INNEE | b eerendos Culinarios Processados M
AEMETD [ 34,35 % 5,01 % 6,50 % 5,94 % 1012,76g <> Ref. 520g A B '
ki g it il ek Sl : : Antonio Pereira da Silva
Coordenador
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