SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

IERO(SRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 2.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 1° semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/11/2025] TERCA [04/11/2025] QUARTA [05/11/2025] QUINTA [06/11/2025) SEXTA [07/11/2025] SABADO [08/11/2025]
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (80g) FRANGO AO MOLHO (70g) CARNE AO MOLHO (s0g) FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM BATATA (20g), ARROZ ARROZ (60g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) com (60g), FEIJAO CARIOCA (60g), FEIJAO PRETO (20g) TROPEIRO (feijéo carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAQ (10g) COM QUIABO (10g). + SALADA DE ALFACE (15g) 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). E PEPINO (20g). Ovo 25g, couve 10g)
12:30H
MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). A (160g). GOIABA (130g). O LETIVO -
SOBREMESA G/ 1009) (2009) (130g) LARANJA (160g) OIABA (130g) NAO LETIVO
15H MINGAU I?E TAP|OCA.E PAO (50g) COM OVO (25g) cuscuz (30g) COM OVO IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE - AVEIA (tapioca 10g.‘ave|§ # REFR'_ESCO DE’ (50g) + LEITE (30g) COM (200ml) E BISCOITO (5g) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
TARDE 1 059, agucar 10g, Leite po MARACUJA (40g, aclcar CACAU (5g, aclicar 10g). SALGADO (30g) + BANANA ABACAXI (80g, agticar 10g)
20g). 15g). (100g).
17H CUSCUZ NUTRITIVO DE SALPICAO (frango 40g, CALDO DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g acticar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50g, FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAQ LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g) + Repelho 10g) + ARROZ cenoura 10g) + PAO (259 - cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 2 CAFE (55) COM LEITE (30g). (75). 1/2 unidade). REFRESCO DE ACEROLA (100g).
(509, agtcar 15g) +
Cardépio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugéio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacso escolar aos alunos da educacio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora PR e
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1007,54 145,80 58% 38,09 15% 26,99 24% 5432 0 |[e0232 o 172823 0 5750 0 473161 ¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A B4(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 61% 35% 15% 15% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
AIII:IICI)E :_'rso I Hatm Processados Culinarios Processados ’ / .
51,49 % 30,00 % 4,49 % 7,26 % 6,77 % 928,389 <> Ref. 530g F)e} : \}'L\Ev\g,c;\ ;&:én?
e onio PereiradaSilva  Faiana S. .
. _ Ercilia Oliveifa de Carvalho Antonio Pereira . Noiricionssta CRN - 7 3868
Pedrd Augutg Cavalcante Silva Nutrici -CRN-7 02923 COO'tO“e"ad", 3805 Matricula 6882
Presidente do Denseho Municioa| n°2564 Decre S - - o do Almeniacko Escofr - SEMED
deAlrr_,‘gﬂm Escolar - CAE Escokar - DAE/SEMED Dapart. de Afmentacso Esoolar - Divielo
Decrete n°

Fwemnt i B DEWL*



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL Z_

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

Dpat.de

HORARIO 22 semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/11/2025] TERCA [11/11/2025] QUARTA [12/11/2025] QUINTA [13/11/2025] SEXTA [14/11/2025) SABADO [15/11/2025]
12:15 ISCA DE FRANGO (50g), CARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) FEIJOADA (feijdo preto 20g, FRANGO AO MOLHO (70g),
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (20g), COM BATATP: (20g), ARROZ charque 30g, linguiga 30g) + ARROZ (80g), FEIJAO NAO LETIVO -
ALMOCO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM_ (60g), FEIJAOQ CARIOCA ARROZ (60g) + COUVE TROPEIRO (feijgo carioca
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIWJAO (10g) COM MAXIXE (10g). REFOGADA (5g). 20g, farinha mandioca 30g,
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). Ovo 25g, couve 10g)
12:30H
SOBREMESA MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NAQ LETIVO -
15H CUSCUZ (30g) COM OVO MINGAU DE CANJICA (milho PAO (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGD PAO (50g) COM MANTEIGA
LANCHE - (50g) + LEITE (30g) COM branco 20g, agucar 10g, Leite REFRESCO DE MARACUJA - L(éﬁg) EOBF)SCS‘LTN?A - (5g) + REFRESCO DE NAO LETIVO -
; - ; ; _ Q) + -
TARDE 1 CACAU (5g, agucar 10g). po 20g) (40g, aglcar 15g) ey ABACAXI (80g, aglicar 10g)
17H MACARRONADA DE CARNE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE PAQ (50g) COM MOLHGC DE ACAI (200g + 10g agticar)
LANCHE - (Espaguete 70g, carne moida (macarréo 20g, feijdo 15g, CARNE (farinha de milho FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE NAO LETIVO -
30g, PTS 5g, Milho 10g, frange 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, carne moida cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA
TARDE 2 Cenoura 10g). batata 40g, abobora 20g, 30g) + CAFE (5g) COM REFRESCO DE ACEROLA (100g).
couve 5g). LEITE (30g). (509, aglicar 15g) +
Cardéapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagdo
basica no Ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 1071,91 152,82 57% 41,05 15% 29,74 25% 5422 0 |60501 0 1721,93 0 59,11 o |[s9288 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 37% 15% 16% (] 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE i bptine Processados Culinarios Processados 3{- ,./ O = NCR Serea
ALIMENTO VI~ \ LAALW Y MA € -
47,80 % 32,29 % 4,87 % 8,09 % 6,95 % 878,659 <> Ref. W ;é{ ? ']‘E';iana s.S a;i F?gggér-
- gl A g 4 ” i “
£rclia Olvei{ Ge CaTvao Antbnio Bereira da Sitva "t iy ooee
:  jonista - CRIT 129 Coordenador ‘ Escolar - SEMED
N M n°2564 *Decfeto n° 3825 Diviele de Alimentacdo



SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 2

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REEERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO / 33 semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/11/2025] TERCA [18/11/2025] QUARTA [19/11/2025] QUINTA [20/11/2025] SEXTA [21/11/2025] SABADO [22/11/2025]
12:15 ISCA DE FRANGO (509). CARNE AQ MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g) NAO LETIVO - DIA OVOS MEXIDOS (50g) COM
BAIAO (arroz 60g + feijao COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ NACIONAL DE ZUMBI E DA CENOURA (10g), ARROZ NAO LETIVO -
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM _ (60g), FEWJAO CARIOCA CONSCIENGIA NEGRA (60g) COM CHARQUE
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAQ (10g) COM QUIABO (10g). i (30g), FEIJAO PRETO (20g)
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g). COM COUVE (59).
12:30H NAO LETIVO - DIA
MAGA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g)- NACIONAL DE ZUMBI E DA LARANJA (160g). NAQO LETIVO -
SOBREMESA CONSCIENCIA NEGRA
15H MINGAU QE TAP|0CA!§ PAO (50q) COM OVO (259) CUSCUZ (30g) COM OVO NAO LETIVO - DIA IOGURTE DE MORANGO
LANCHE N AVEIA (tapioca 10g, .aVBI'a + REFR'ESCO DE (50g) + LEITE (30g) COM NACIONAL DE ZUMBI E DA (200ml) E BISCOITO NAO LETIVO -
TARDE 1 05g, agucar 10g, Leite po MARACUJA (40g, agucar CACAU (5g, agtcar 10g). CONSCIENCIA NEGRA. SALGADO (30g) + BANANA
20g). 15g). (100g).
17H CuscuZ _NUTRITI\{O DE SALPICAO (frango 409, CALDO DE CARNE NAO LETIVO - DIA AGAT (200g + 10g agiicar)
LANCHE - CARNE (farinha de milho 30g, cenoura 15g, milho 10g, (mandioca 80g, paleta 50g, NACIONAL DE ZUMBI E DA COM FARINHA DE NAG LETIVO -
ovo 25g, carne moida 30g) + Repolho 10g) + ARROZ cenoura 10g) + PAQ (25g - CONSCIENCIA NEGRA TAPIOCA (20)
TARDE 2 CAFE (5g) COM LEITE (30g). (750). 1/2 unidade) + BANANA : :
(100g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolucdo do FNDEn°6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacdo
48i i ional de Alimentagdo Escolar 7P§AE gqgforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (Hg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1008,27 141,46 56% 38,81 15% 27,50 25% 5063 0 |16040 O 150484 O 50,43 0o | 493590 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 4B(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 34% 15% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI : )
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados / h /Y { BN G Tere
ALIMENTO N L O = g
53,45 % 28,44 % 3,69 % 9,95 % 4,46 % 722,029 <> Ref. 52 AY - Taiana S. Sgna Ferreira
0 Antoni6 Pefeira da Silva Nulricionista CRN - 7 3808
CRN- Coordenador - Matricuia 6882
"2 Decreto n° 3825 Divisio de Almentacio Escoler - SEMED

Depar, de Amentac3o Esook - DAEISEMED




PROGRAMA N

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL - 70

% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL p - | REFERENCIA
HORARIO : 4° semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/11/2025] TERCA [25/11/2025] QUARTA [26/11/2025] QUINTA [27/11/2025] SEXTA [28/11/2025] SABADO [29/11/2025]
12:15 ISCA DE FRANGO (509), CARNE AO MOLHO (609) FRANGO AO MOLHO (70g) GARNE AO MOLHO (60g) FRANGO AO MOLHO (70g), 1SCA DE FRANGO (509),
BAIAO (arroz 60g + feijéo COM MANDIOCA (20g), COM BATATA (20g), ARROZ COM MANDIOCA (20g), ARROZ (60g), FEWAO BAIAO (arroz 60g + feijdo
ALMOGO fradinho 15g), SALADA DE ARROZ (60g) COM (80g), FEIJAO CARIOCA ARROZ (60g), FEWAO TROPEIRO (feij&o carioca fradinho 15g), SALADA DE
REPOLHO (15g) E TOMATE ABOBORA (20g), FEIJAOQ (10g) COM MAXIXE (10g). PRETO (20g) + SALADA DE 20g, farinha mandioca 30g. REPOLHO (159) E
(15g) + FARINHA (30g). CARIOCA (20g)- ALFACE (15g) E PEPINO Ovo 25g, couve 10g) TOMATE (15g) + FARINHA
(20g). (30g).
12:30H
MAGCA (100g). MELANCIA (200g). ABACAXI (130g). LARANJA (160g). GOIABA (130g). NANA (100g).
SOBREMESA A0 (160g) (130g) BANANA (100g)
15H CUSCUZ (30g) COM OVO MINGAU DE CANJICA (milho PAO (50g) COM OVO (25g) + IOGURTE DE MORANGO PAO (50g) COM MANTEIGA CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE - (50g) + LEITE (30g) COM branco 20g, acucar 10g, Leite REFRESCO DE MARACUJA (200mi) E BISCOITO (50) + REFRESCO DE (50g) + LEITE (30g) COM
TARDE 1 CACAU (59, agucar 10g). pb 20g). (40g, agucar 15g). SALGADO (30g) + BANANA ABACAXI (80g, agucar 10g) GACAU (5, agtcar 10g).
(100g).
A7H MACARRONADA DE SOPA DE FRANGO CUSCUZ NUTRITIVO DE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g + 10g agucar) MACARRONADA DE
LANCHE - CALABRESA (Espaguete 709, (macarrao 20g, feijgo 15g, CARNE (farinha de milho FRANGO (filé frango 30g, COM FARINHA DE CARNE (Espaguete 70g,
calabresa 30g, Milho 10g, frango 40g, chuchu 20g, 30g, ovo 25g, came moida cenoura 05g, milho 10g) + TAPIOCA (20g) + BANANA carne moida 30g, PTS 5g,
TARDE 2 Cenoura 10g). batata 40g, abdbora 20g, 30g) + CAFE (5g) COM REFRESCO DE ACEROLA (100g). Milho 10g, Cenoura 10g).
couve 5g). LEITE (30g). (50g, agucar 15g) +
E Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugdo do ENDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagdo
basica no dmbito do Programa ngcigpang@e Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (@) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 107562 157,57 59% 41,86 16% 28,28 24% 7122 0 |62844 O 207637 0 63,90 0 513861 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 38% 16% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra- [ >
rocessados HORTFRUTI e .
TIPO DE s Processados Culinarios Processados /,a? \ Oty ;-ﬁ Q’g;’r‘;;{;“
ALIMENTO < e : ;
48,20 % 34,35 % 5,01 % 6,50 % 5,94 % 1012,76g <> Ref/ Antonio Pereira da Silva l‘m‘.ﬁ- N 7 3008
i Decreto n° 4805 Mainada G882 o
elo Aimentacio Escot
mmww-nmm Divielin de




