| PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 1? semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/11/2025] TERCA [04/11/2025] QUARTA [05/11/2025] QUINTA [06/11/2025] SEXTA[07/11/2025] SABADO [08/11/2025]
12:30H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE (Paleta 60g) COM FRANGO AO MOLHO (coxa FRANGO AQ MOLHO (filé
ALMOGO LINGUICA (espaguete 50g, 70g) COM BATATA (20g), MANDIOCA (20g) + BAIAO 70g), ARROZ (40g), FEIJAO 40g), ARROZ (40g), FEIJAD NAO LETIVO -
. linguiga 30g, milho 5g, ARROZ (80g) COM DE DOIS (arroz 40g + feijao PRETO (20g) COM COUVE CARIOCA (20g) COM
FUND.; cenoura 10g). ABOBORA (20g) + FARINHA Fradinho 15g). (05g) + SALADA DE ALFACE MAXIXE (10g).
ALMOGO AEE, (10g). SOBREMESA: LARANJA (15g), ABACAXI (50g) E SOBREMESA: MELANCIA
EJA (160g). TOMATE (15g). (140g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 292,43 33,87 46% 13,40 18% 1,51 35% 1273 0 |[10120 0O 165,87 0 7,78 0 152497 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 89% 41% 18% 31% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Sl Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
58,58 % 33,08 % 4,39 % 0,56 % 3,38 % 340,08g <> Ref. 280g
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|PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 22 semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/11/2025] TERCA [11/11/2025] QUARTA [12/11/2025] QUINTA [13/11/2025] SEXTA [14/11/2025] SABADO [15/11/2025)
12:30H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (filé FRANGO AQ MOLHO (40g) NAO LETIVO - FERIADO
ALMOGO FRANGO (macarréo 70g) COM BATATA DOCE 60g) COM MANDIOCA (20g), 40g), ARROZ (40g), FEIJAQ COM BATATA (20g), ARROZ NACIONAL -
espaguete 50g, milho 5g, filé (20g) + BAIAO (arroz 40g + ARROZ (40g), FELJAO PRETO (20g) COM COUVE (60g) COM ABOBORA (20g) PROCLAMACAO DA
FUND ; 40g, Cenoura 10g). feijéio fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) COM (05g) + SALADA DE + SALADA DE ALFACE REPUBLICA.
ALMOCGCO AEE, CENOURA (10g), QUIABO (10g) + REPOLHO (10g) E TOMATE (10g), MACA (50g) E
EJA SOBREMESA: ABACAXI (15g). SOBREMESA: TOMATE (10g).
(130g). BANANA (100g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 277.23 37,55 54%, 15,08 22% 7,53 24% 3760 0 73,89 0 167,75 0 11,73 0 1698,69 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 84% 46% 22% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO D_E i Natue Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
61,53 % 33,36 % 4,54 % 0,57 % 00 % 341,679 <> Ref. 280g
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
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HORARIO 3° semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/11/2025] TERCA [18/11/2025] QUARTA [19/11/2025] QUINTA [20/11/2025] SEXTA [21/11/2025] SABADO [22/11/2025]
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AQ MOLHO (coxa FRANGO AO MOLHO (filé NAG LETIVO - DIA OVOS MEXIDOS (50g) COM
ALMOGO (espaguete 50g, came moida Togl) Lol BATATA oY 40g), ARROZ (40g). FEWAQ | NACIONAL DE ZUMBI E DA CENOURA (10g), ARROZ NAO LETIVO -
FUND.: 40g, milho 5g, cenoura 10g). ARROZ (60g) COM CARIOCA (20g) COM CONSCIENCIA NEGRA. (40g) COM CHARQUE
- ABOBORA (20g) + FARINHA MAXIXE (10g). (30g), FEIWJAO PRETO (20g)
ALMOCO AEE, (10g). SOBREMESA: MELANCIA COM COUVE (5g).
EJA (140g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentacgao escolar aos alunos da educagao
basica no ambite do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 285,32 34,86 49% 14,88 21% 9,58 30% 4329 0 84,56 0 153,48 0 7,00 0 275870 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 87% 42% 21% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO D1|::0 a hiatura Processados Culinarios Processados
ALIMEN
55,57 % 36,32 % 4,23 % 3,88 % 3,99 % 285,879 <> Ref. 280g
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IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 42 semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/11/2025] TERCA [25/11/2025] QUARTA [26/11/2025] QUINTA [27/11/2025] SEXTA [28/11/2025] SABADO [20/11/2025]
12:30H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (coxa CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AOQ MOLHO (filé FRANGO AQ MOLHO (40g) CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOGO FRANGO (macarrdo 70g) COM BATATA DOCE 60g) COM MANDIOCA (20g), 40g), ARROZ (40g), FEIJAO COM BATATA (20g), ARROZ 60g) COM MANDIOCA
espaguete 50g, milho 5g, file (20g) + BAIAQ (arroz 40g + ARROZ (40g), FEIJAO PRETO (20g) COM COUVE (60g) COM ABOBORA (20g) (20g), ARROZ (40g),
FUND.; 40g, Cenoura 10g), feijdo fradinho 15g) COM CARIOCA (20g) COM (05g) + SALADA DE + SALADA DE ALFACE FEIJAO CARIOCA (20g)
ALMOCO AEE, CENOURA (10g), QUIABO (10g) + REPOLHO (10g) E TOMATE (10g), MAGA (50g) E COM QUIABO (10g).
EJA SOBREMESA: ABACAXI (15g). SOBREMESA: TOMATE (10g).
(130g). BANANA (100g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 268,32 36,22 54% 14,72 22% 7,26 24% 3879 0 |778 0 20582 0 1410 0 | 195794 0
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 82% 44% 22% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
T_I:IIOEDE In Netura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
60,26 % 34,90 % 4,35 % 0,49 % 00 % 373,11g <> Ref. 280g
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