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| PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 1% semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/11/2025) TERCA [04/11/2025) QUARTA [05/11/2025] QUINTA [06/11/2025) “SEXTA [07/11/2025] SABADO [08/11/2025]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa AGAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) LEITE (15g) COM CACAU
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, Ieit_e 15g, banana 75g) (50g) e FARINHA DE COM MELAI’_\ICIA (100g + (3g) E BANANA (50g) + NAO LETIVO -
- CUSCUZ (15g) COM OVO +PAQ (25g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (25g) COM CUSCUZ (15g) COM OVO
MANHA E (250). MANTEIGA (3g). MANTEIGA (3g). (25q).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE Frango (30g) ao Malho em SOPA DE CARNE (Ave Maria Arroz (35g), Feijao Preto Arroz (35g), Feijao carioca
ALMOCO E FRANGO (ma_carréo ) cubinhos com Batata'{‘l(]g}, 10g, mandioca 15g, cenoura (15g) com Couve (05g), (15g) com Maxixe (10g), NAO LETIVO -
espaguete 30g, milho 5g, filé Arroz (40g) com abébora 10g, couve 5g, carne moida frango ao molho (30g) com Carne ao molho (40g) com
JANTAR 30g, Cenoura 10g). (10g). 30g, feijdo 10g) + batata (10g) + SOBREMESA: abobora (10g) +
SOBREMESA: BANANA ABACAXI (100g). SOBREMESA: MELANCIA
(100g). (140g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendactes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 474,90 70,96 60% 18,95 16% 11,24 21% 44,3 141% | 13546 677% | 86248 115% | 3245 649% | 220498 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 156% 93% 16% 33% 141% 677% 115% 649% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I t ; Processados HORTFRUTI
ATI:I:IIO ND_::: NS | Brosusance Culinarios Processados
LIMENTO
57,05 % 35,26 % 3,59 % 0,37 % 3,74 % 512,03g <> Ref. 280g
J/‘
Antbnio Pereira da Silva
. 7Y T 3825
s Cinng Se Decreto N
: e Escckar - DAEISEMED
Taiana s, s Ferreiry Depar de ez
- sta CRN- 7
: atricuia 688
Divisdo de -

Alimentacio Esooter - SEMED




-
IS
i, ks

i ’-s.,::u,w;ﬂ';f

] PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - CRECHE

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 2° semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/11/2025] TERCA [11/11/2025] QUARTA [12/11/2025] QUINTA [13/11/2025) SEXTA[14/11/2025] SABADO
08:30H 14:30H LEITE (159) COM CACAU VITAMJN'A DE MANGA (pofpa ACAi (1 Oﬂg) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (BDQ) IOGURTE NATURAL (ﬂOg)
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, |Et1_e 15g, banana 75g) (50g) e FARINHA DE (.:OM MELANCIA (100g + COM MAMAO (75g) E
MANHA - CUSCUZ (15g) COM OVO + PAO (25g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (25g) COM BANANA (50g).
(25g). MANTEIGA (3g). MANTEIGA (3g).
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE CARNE Baido (arroz 35g + feijao Arroz (35g), Feijao Carioca Arroz (35g), Feijao (15g) com SOPA DE LEGUMES, OV0S
ALMOCO E (Espaguete 30g, milho 5g, fradinho 10g) com Cenoura (15g) com quiabo (10g), Couve (05g), frango em E FEIJAC (Ave Maria 10g,
carne moida 30g, Cenoura (10g), frango em cubinhos Carne em cubinhos (40g) cubinhos (40g) com Abdbara mandioca 15g, abdbora 15g,
JANTAR 10g). (30g) ao molho com Batata com Batata (15g). (10g). SOBREMESA: MAGCA repolho 10g, ovo 50g, feijéo
doce (15g). SOBREMESA: ABACAXI 100g. 10g, proteina de soja 5g).
100g. SOBREMESA: LARANJA
(160g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e arcamento disponibifizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 469,67 69,84 59% 18,96 16% 11,19 21% 402,9 128% [ 219,05 1095% | 889,92 119% | 3982 796% | 221455 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 154% 92% 16% 33% 128% 1095% 119% 796% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Nati Sigia Processados HORTFRUTI
A-:-.";IIO DE in:Nstura Processados Culingrios Processados
IMENTO H i (:a[ﬂlho
58,71 % 34,88 % 2,77 % 0,33 % 3,30 % 634,07g <> Ref. 280g El‘CﬂlaO CRH""m
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
| PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)
HORARIO 32 semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/11/2025] TERCA [18/11/2025] QUARTA [19/11/2025] QUINTA [20/11/2025] SEXTA [21/11/2025] SABADO [22/11/2025]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa VITAMINA DE GOIABA (60g) NAO LETIVO - DIA ACAI (100g) COM BANANA
LANCHE (3g) E BANANA (509) + 100g, leite 15g, banana 75g) COM MELANCIA (100g + NAGIONAL DE ZUMBI E DA (50g) e FARINHA DE NAOQ LETIVO -
2 CUSCUZ (15g) COM OVO + PAO (25g) COM leite 15g) + PAO (25g) COM CONSCIENCIA NEGRA. TAPIOCA (10g)
MANHA E (259). MANTEIGA (3g). MANTEIGA (3g). ’
TARDE
11He 17H MACARRONADA DE Fra.ngo (30g) ao Molho em SOPADE (IJARNE (Ave Maria NAO LETIVO - DIA Arroz (35g), Feijao carioca
ALMOGO E FRANGO (macarrao cubinhos com Batata (10g), 10g, mandioca 15g, cenoura NACIONAL DE ZUMBI E DA (15g) com Maxixe (10g), e BT
espaguete 30g, milho 5g, file Arroz (40g) com abébora 10g, couve 5g, carne moida CONSCIENCIA NEGRA. Carne ao molho (40g) +
JANTAR feija + .
30g, Cenoura 10g). (10g). 30g, feijao 10g) SOBREMESA: MELANCIA
SOBREMESA: BANANA (140g).
(100q).
Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag@o escolar aos alunos da educacgao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacaio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 473,62 70,42 59% 17,85 15% 11,31 21% 380 142% | 103,69 648% | 675,07 113% | 2976 744% | 185579 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 156% 93% 15% 33% 142% 648% 113% 744% 0
Minimamente Ingredientes | p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
TIPO DE I Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
55,76 % 35,55 % 3,66 % 0,46 % 4,57 % 408,329 <> Ref. 2809 0 g de
ogne
Depat. e Almentagio B
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

| PROGRAMA EDUCAGAOQ INFANTIL - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 4 semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/11/2025] TERCA [25/11/2025] QUARTA [26/11/2025] QUINTA [27/11/2025] SEXTA [28/11/2025] SABADO [29/11/2025]
08:30H 14:30H LEITE (15g) COM CACAU VITAMINA DE MANGA (polpa ACAI (100g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA (60g) IDGURTE NATURAL (80g) LEITE (15g) COM CACAU
LANCHE (3g) E BANANA (50g) + 100g, leite 159, banana 75g) (50g) e FARINHA DE COM MELANCIA (100g + COM MAMAO (75g) E (3g) E BANANA (50g) +
2 CUSCUZ (15g) COM OVO +PAO (25g) COM TAPIOCA (10g). leite 15g) + PAO (25g) COM BANANA (50g). CUSCUZ (15g) COM OVO
MANHA E (259). MANTEIGA (3g). MANTEIGA (3g). (250).
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE Baido (arroz 359 + feijao Arroz (35g), Feijdo Carioca Arroz (35g), Feijao preto SOPA DE LEGUMES, OVOS Baido (arroz 359 + feijao
ALMOCO E (Espaguete 30g, milho 5g, fradinho 10g) com Cenoura (15g) com quiabo (10g), (15g) com Couve (05g), E FEWAO (Ave Maria 10g, 15g) com Cenoura (10g),
carne moida 30g, Cenoura (10g), frango em cubinhos Came em cubinhos (40g) frango em cubinhos (40g) mandioca 15g, abdbora 15g, frango em cubinhos (30g)
JANTAR 10g). (30g) ao molho com Batata com Batata (15g)- com Abébara (10g). repolho 10g, ovo 50g, feijdo ao molho com Batata (10g).
doce (15g). SOBREMESA: ABACAXI SOBREMESA: MAGA 100g. 10g, proteina de soja 5g).
100g. SOBREMESA: LARANJA
(160g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 467,40 69,40 59% 19,58 17% 1,14 21% 4883 129% | 230,72 961% | 1064,10 118% | 4253 709% | 271719 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUACAO (%) 154% 91% 17% 33% 129% 961% 118% 709% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE ik Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
58,21 % 35,66 % 2,92 % 0,29 % 292 % 692,09g <> Ref. 280g Ercfl oli
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