SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPR'OGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

| REFERENCIA < CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 1* semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/11/2025] TERCA [04/11/2025] QUARTA [05/11/2025] QUINTA [06/11/2025] SEXTA [07/11/2025] SABADO [08/11/2025]
07:45H Leite (15g) com Banana Vitamina de Manga (70g, Leite (15g) e Farofa (15g) TRIO DE FRUTAS (Maga Leite (20g) e Cuscuz
DESJEJUM (50g) e Cacau (3g) + leite 10g, banana 50g) + de ovo (25g) com 50g, Maméo 75g, Banana (15g) corﬁ ovo (250) NAO LETIVO -
Cuscuz (15g) com P&o (25g - 1/2 unidade) manteiga (5g) e cenoura 50g, Aveia 5g, Leite em 9 9
manteiga (3g). com manteiga (3g). ralada (5g). po 15g).
o Maméo (150g) em fatias Abacaxi (120g) fatia Melancia (150g) fatia sem Laranja em rodela média M e a G
LANCHE grossas, sem casca e sem e sem cascas e sem NAO LETIVO -
h média inteira. casca e sem semente. (120g).
MANHA sementes. sementes (100g).
Progredir para com
casca.
10:30H Arroz (30g), Feijao (15g) Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijdo Preto Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijao
ALMOCO com quiabo (10g), Carne (Espaguete 30g, Carne (15g) com beterraba (Espaguete 30g, Frango fradinho (15g) com NAQ LETIVO -
picadinha (40g) com 30g, abobora 10g, repolho (10g), Frango (30g) com 30g, cenoura 10g, couve quiabo (10g), Carne
cenoura (10g) e batata 5g). abobora (10g) e maxixe 3g). picadinha (40g) com
doce (10g). (10g). chuchu (15g) e batata
doce (10g).
14H Sopa de Frango com Puré Misto de Batata Sopa de Camne (Carne Puré de Batata (50g) Sopa de Frango com
JANTAR feijao (filé 30g, Ave maria (30g) e Abcbora (20g) Moida 30g, Ave maria com Carne Moida (30g), feijao (filé 30g, Ave Maria NAO LETIVO -
10g, feijdo 10g, Batata com Frango desfiado 10g, Feijao carioca 10g, Arroz (30g). 10g, feijao 10g,
15g, abobora 10g e (30g), Arroz (30g). Chuchu 10g, Cenoura Sobremesa: Agai (100g) mandioca 15g, cenoura
repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) 10g, Couve 5g). com banana (50g) e 10g e maxixe 10g).
com banana (50g) e tapioca (10g).
tapioca (10g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendactes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit € (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 755,69 108,55 57% 30,61 16% 18,72 22% | 4791 65% | 35858 797% | 121679 70% | 5727 s573% | 83724 0O
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 NI
ADEQUAGAO (%) 107% 61% 16% 24% 65% 797% 70% 573% ~0
Minimamente Ingredientes Ultra- HORTFRUTI W
P Y
TIPO DE I Mates Processados Culingrios 100885ad0s | Processados W Ol QB Gl
ALIMENTO Nutriciouista - CRI-7 2923
67,60 % 27,48 % 3,79 % 00 % 1,13 % 1067,56g <> Ref. 100g g Mamaﬂan‘ZS%;cm
Depat.de Minesaglo

‘ﬁ‘w‘m‘\cx ?rz
Taiana S. Sena Ferreira
Nulricionista CRN - 7 3888
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Dvisho de Almentaao Escoer - SEVED



SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

[’PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

| REFERENCIA ' CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 2° semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/11/2025] TERCA [11/11/2025] QUARTA [12/11/2025] QUINTA [13/11/2025] SEXTA [14/11/2025] SABADO [15/11/2025]
07:45H Leite (15g) com Banana Vitamina de Manga (70g, . ; Vitamina de Goiaba (50g) logurte natural (80g) com NAO LETIVO - FERIADO
s Leite (15g) e Tapioca ; &
DESJEJUM (50g) e Cacau (3g) + leite 10g, banana 50g) + (359) com manteiga (5g) com Melancia (100g + Mamao (75g) e Banana NACIONAL -
Cuscuz (15g) com Pao (25g - 1/2 unidade) 9 92 (99). leite 15g) + Pao (25g - 1/2 (50g). PROCLAMACAO DA
manteiga (3g). com manteiga (3g). unidade) com manteiga REPUBLICA.
(39).
pinvi Maméo (150g) em fatias Abacaxi (120g) fatia Banana cortada ao meio Laranja em rodela média g - RADLETIVG ~ FERIBDGD
LANCHE grossas, sem casca e sem mibala It com casaca (100g) (120g) Goiaba em tiras (100g). NACIONAL -
MANHA sementes. : i 9 9. PROCLAMAGAO DA
REPUBLICA.
10:30H Arroz (30g), Feijao (15g) Macarronada de Carne Macarréo (20g), Feijao Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijao NAO LETIVO - FERIADO
ALMOGO com quiabo (10g), Carne (Espaguete 30g, Carne Preto (15g) com beterraba (Espaguete 30g, Frango fradinho (15g) com NACIONAL -
picadinha (40g) com 30g, abdbora 10g, repolho (10g), Frango (30g) com 30g, cenoura 10g, couve quiabo (10g), Carne PROCLAMACAQ DA
cenoura (10g) e batata 5g). abdbora (10g) e maxixe 3g). picadinha (40g) com REPUBLICA.
doce (10g). (10g). chuchu (15g) e batata
doce (10g).
14H Sopa de Frango com Puré Misto de Batata Sopa de Carne (Carne Puré de Batata (50g) Sopa de Frango com NAO LETIVO - FERIADO
JANTAR feijao (filé 30g, Ave maria (30g) e Abobora (20g) Moida 30g, Ave maria com Camne Moida (30g), feijao (filé 30g, Ave Maria NACIONAL -
10g, feijao 10g, Batata com Frango desfiado 10g, Feijdo carioca 10g, Arroz (30g). 10g, feijao 10g, PROCLAMACAO DA
15g, beterraba 10g e (30g), Arroz (30g). Chuchu 10g, Mandioca Sobremesa: Acai (100g) mandioca 15g, cenoura REPUBLICA.
repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) 15g, Couve 5g). com banana (50g) e 10g e maxixe 10g).
com banana (50g) e tapioca (10g).
tapioca (10g).
Carddpio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio{mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 756,06 111,37 59% 29,56 16% 18,07 229, 506,1  69% | 462,97 10299 177,44  67% 47,39  474% | 872,13 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 107% 63% 16% 23% 69% 1029% 67% 474% 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- HORTFRUTI
TIPO DE IRN=Ra | prcsssndon | Cullhanse | FPeaesads Processados ja Olivi
ALIMENTO Byeilia U CRN-
63,55 % 30,56 % 3.74 % 00 % 2,15 % 1092,80g <> Ref. 100g “‘“‘d"""?uian
m&mmlﬁl'w
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

| REFERENCIA  CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/11/2025] TERCA [18/11/2025] QUARTA [19/11/2025] QUINTA [20/11/2025] SEXTA [21/11/2025] SABADO [22/11/2025]
07:45H Leite (15g) com Banana Vitamina de Manga (70g, Leite (15g) e Farofa (15g) NAO LETIVO - DIA Leite (20g) e Cuscuz
DESJEJUM (50g) e Cacau (3qg) + leite 10g, banana 50g) + de ovo (25g) com NACIONAL DE ZUMBI E (150) ccm% ovo (25g) NAO LETIVO -
Cuscuz (15g) com Pé&o (25g - 1/2 unidade) manteiga (5g) e cenoura DA CONSCIENCIA 9 9)-
manteiga (3g). com manteiga (3g). ralada (5g). NEGRA.
09H Maméo (150g) em fatias : 2 : - NAO LETIVO - DIA Maca cortada ao meio
LANCHE grossas, sem casca e sem Ab?;:g;: (15&?2afatla Miaz:lae (:esrggs) frant;anf:m NACIONAL DE ZUMBI E sem cascas e sem NAO LETIVO -
MANHA sementes. = : 3 R DA CONSCIENCIA sementes (100g).
NEGRA. Progredir para com
casca.
10:30H Arroz (30g), Feijao (15g) Macarronada de Carne Arroz (30g), Feijao Preto NAO LETIVO - DIA Arroz (30g), Feijao
ALMOGO com quiabo (10g), Carne (Espaguete 30g, Carne (15g) com beterraba NACIONAL DE ZUMBI E fradinho (15g) com NAO LETIVO -
picadinha (40g) com 30g, abdbora 10g, repolho (10g), Frango (30g) com DA CONSCIENCIA quiabo (10g), Carne
cenoura (10g) e batata 5g). abobora (10g) e maxixe NEGRA. picadinha (40g) com
doce (10g). (10g). chuchu (15g) e batata
doce (10g).
14H Sopa de Frango com Puré Misto de Batata Sopa de Carne (Carne NAO LETIVO - DIA Sopa de Frango com
JANTAR feijéo (filé 30g, Ave maria (30g) e Abdbora (20g) Moida 30g, Ave maria NACIONAL DE ZUMBI E feijao (filé 30g, Ave Maria NAO LETIVO -
10g, feijao 10g, Batata com Frango desfiado 10g, Feijao carioca 10g, DA CONSCIENCIA 10g, feijéo 10g,
15g, abdbora 10g e (30g), Arroz (30g). Chuchu 10g, Cenoura NEGRA. mandioca 15g, cenoura
repolho 5g). Sobremesa: Agai (100g) 10g, Couve 5g). 10g e maxixe 10g).
com banana (50g) e
tapioca (10g).
Carddpio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio{mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 717,32 102,51 57% 30,88 17% 18,59 23% | 4001 68% |237.94 661% | 94545 68% | 3020 490% | 72008 O
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 101% 58% 17% 24% 68% 661% 68% 490% 0
Minimamente | Ingredientes Ultra- HORTFRUTI
AIII:HCI,E D_:_Eo In Natura Processados Culinarios Pisgeesacos Processados
N am]m
64,62 % 29,77 % 4,10 % 00 % 1,51 % 769,669 <> Ref. 100g ia Oliv ¢
e riAL
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

| REFERENCIA ' CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 4? semana do més de NOVEMBRO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/11/2025] TERCA [25/11/2025] QUARTA [26/11/2025] QUINTA [27/11/2025] SEXTA [28/11/2025] SABADO [29/11/2025]
07:45H Leite (15g) com Banana Vitamina de Manga (70g, : : Vitamina de Goiaba (50g) logurte natural (80g) com TRIO DE FRUTAS (Maga
i Leite (15g) e Tapioca z = =
DESJEJUM (50g) e Cacau (3g) + leite 10g, banana 50g) + (35g) com manteiga (5g) com Melancia (100g + Mamaéo (75g) e Banana 50g, Mamao 75g,
Cuscuz (15g) com Pao (25g - 1/2 unidade) 9 9R g leite 15g) + P&o (25g - 1/2 (50g). Banana 50g, Aveia 5g,
manteiga (3g). com manteiga (3g). unidade) com manteiga Leite em po 15g).
(3g).
i I:ZZ:];O il?i;ggtt;ﬁ'n Abacaxi (120g) fatia Banana cortada ac meio Laranja em rodela média Goiaba em tiras (100g) Laranja em rodela média
LANCHE 9 : média inteira. com casaca (100g). (120g). 9} (120g).
MANHA sementes.
10:30H Arroz (30g), Feijao (15g) Macarronada de Carne Macarrao (20g), Feijao Macarronada de Frango Arroz (30g), Feijao Macarronada de Frango
ALMOGO com quiabo (10g), Carne (Espaguete 30g, Carne Preto (15g) com beterraba (Espaguete 30g, Frango fradinho (15g) com (Espaguete 30g, Frango
picadinha (40g) com 30g, abébora 10g, repolho (10g), Frango (30g) com 30g, cenoura 10g, couve quiabo (10g), Carne 30g, cenoura 10g, couve
cenoura (10g) e batata 5g). abobora (10g) e maxixe 3g). picadinha (40g) com 3g).
doce (10g). (10g). chuchu (15g) e batata
doce (10g).
14H Sopa de Frango com Puré Misto de Batata Sopa de Carne (Carne Puré de Batata (50g) Sopa de Frango com Puré de Batata (50g)
JANTAR feijao (filé 30g, Ave maria (30g) e Abobora (20g) Moida 30g, Ave maria com Carne Moida (30g), feijao (filé 30g, Ave Maria com Carne Moida (30g),
10g, feijao 10g, Batata com Frango desfiado 10g, Feijao carioca 10g, Arroz (30g). 10g, feijao 10g, Arroz (30g).
15g, beterraba 10g e (30g), Arroz (30g). Chuchu 10g, Mandioca Sobremesa: Agai (100g) mandioca 15g, cenoura Sobremesa: Agai (100g)
repolho 5g). Sobremesa: Acgai (100g) 15g, Couve 5g). com banana (50g) e 10g e maxixe 10g). com banana (50g) e
com banana (50g) e tapioca (10g). tapioca (10g).
tapioca (10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resclugéo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagio
basica no @mbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 781,59 114,92 59% 29,55 15% 18.27 5850 66% |583,61 1081% | 144878 69% | g546  546% | 989,28 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGCAO (%) 110% 65% 15% 23% 66% 1081% 69% 546% 0
Minimamente Ingredientes Ultra- HORTFRUTI
A[II::; DE 1 ety Processados Culingrios | " 00o°%24%8 | processados
NTO
66,05 % 28,64 % 3,57 % 00 % 1,73 % 1390,70g <> Ref. 100g Oliv
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Diviebe de Almantacio Escotr - SEMED



